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e Titulo del Proyecto
| La Universidad en la comunidad: talleres de promocion y educacién para la salud |
e Director/adel Proyecto
e LOPEZ MIRYAN SUSANA

e E-mail de contacto / pagina web
| mslopez2009@hotmail.com |

e Instituciones participantes

e Unidad de gestion / Unidad ejecutora
e Secretaria de Facultad / Escuela: Secretaria de Extension

e Responsable Institucional: Facultad de Ciencias Exactas Quimicas y
Naturales

e Lugar de ejecucion
Departamento de Bioquimica Clinica. Facultad de Ciencias Exactas Quimicas y
Naturales

o Integrantes del proyecto

e TIBOLLAMARIA MARINELA : codirector
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QUIJANO, LUCRECIA B.
SANCHEZ, AUGUSTO

SERVIAN, ARACELI BEATRIZ
STRIEDER, ELIANA GEORGINA
VON SPECHT, MARTHA HELENA
ZACHARZEWSKI, CAROLINA L.

e Objetivos del Proyecto:

- Brindar informacion sobre el proceso salud —enfermedad de interés
comunitario.

- Transmitir ala comunidad la importancia de la prevencion en el cuidado de
la salud.

- Concientizar sobre los recursos disponibles en el sistema de salud.

- Fortalecer la comunicacidn y el intercambio mutuo entre la Comunidad y la
Universidad.

- Enriquecer la formacién académica con la realidad socio-ambiental de la
comunidad.

- Establecer espacios de reflexion entre estudiantes y docentes.

e Metodologia

Se trabaj6 a partir de las estrategias seleccionadas, con estudiantes de distintos
niveles de escolaridad que asisten a escuelas publicas y privadas de la ciudad de
Posadas

Las estrategias fueron:

a) Educacion para la salud grupal y/o colectiva: intervenciones programadas
desarrollando talleres o charlas, donde se abordé un determinado problema
o aspecto de salud para brindar informacién destinada a concientizar acerca
de los factores que influyen sobre la misma. Esto permiti6 dar
asesoramiento y ala vez, establecer un puente entre la comunidad, el equipo
de salud y la Universidad publica, como un proceso de enriquecimiento
mutuo.

b) Informaciéony comunicacion: incluy6 la elaboraciony utilizacién de distintos
instrumentos de informacion (folletos, carteles, murales, cOmics,
grabaciones, calendarios) y la participacion enlos medios de comunicacion
(prensa, radio, TV, redes sociales) de caracter local.

Pararealizar los talleres /charlas se solicitaron las correspondientes autorizaciones
a las instituciones escolares destinatarias, las cuales eligieron el tema de su
preferencia. Se realizaron talleres/charlas de 40 minutos de duracion.

Los temas tratados fueron:
1. Factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares: obesidad,
sedentarismo, hipertension.
2. Diabetes: diagnostico y prevencion.
3. Adolescencia y embarazo no deseado: cambios hormonales. Métodos de
prevencion de embarazo.
4. Vacunas. Calendario, vacunaciéon en la nifiez y la adolescencia,
inmunizaciones y equipo de salud.
Las escuelas que participaron del Proyecto fueron:
- Escuela Normal N°10: tema 3
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- Escuela Normal Superior Estados Unidos del Brasil: temas 1,2 y 4
- Escuela primaria N° 219 “La Picada”: temas 1, 2 y 4
- Colegio Santa Catalina: tema 1

Tema 1: Factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares: obesidad,
sedentarismo, hipertension arterial.

Al inicio de las charlas/talleres, se les repartié a los alumnos un cuestionario que
debian responder antes de la misma. Al finalizar debian contestar el mismo
cuestionario nuevamente, para evaluar el aprendizaje. Todos los alumnos fueron
pesados y medidos al inicio. Luego se calcularon el indice de masa corporal (IMC) y

el percentilo de peso.

Fecha de nacimiento:..........cccoeevvrerinnennne Edad:....cccooeiiniin
Anota tu peso: ......cceeveiiennne Anota tu altura: ........cceene.
Calcula tu IMC (después del taller): ............

Responde las siguientes preguntas:

1- Segun la observacion de tu cuerpo, como te ves? (Marca con una X) Con.....:
» Pesonormal.........
» Sobrepeso.........

2- ;Cual de las siguientes enfermedades te parece que se relaciona conla
obesidad? (Marca con una X)
» Diabetes:........
» Enfermedades del corazén.........
» Apendicitis:.....
» (Gripe:.......
» Hipertension:........
3- ;Cual delos siguientes habitos te parece que se relaciona con la obesidad?
(Marca con una X)
» Actividad fisica:........
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Mirar videos o jugar con el celular:........
» Tomar mucha agua:........

Se expuso sobre: Definiciéon de factores de riesgo cardiovasculares. Factores de
riesgo modificables y no modificables. Definicion de obesidad. Riesgo de la
obesidad. Calculo del IMC segin la edad. Nutrientes para una alimentacién
saludable. La piramide de la actividad fisica. La actividad conté con el
asesoramiento de una médica especialista en nutricion y una nutricionista.

Se les ensefid a calcular el IMC y verificar si se encontraban con peso normal,
sobrepeso u obesidad. Se distribuyeron folletos sobre “FACTORES DE RIESGO E

HIPERTENSION ARTERIAL” del Ministerio de Salud Publica de la Provincia de
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Misiones.
Al finalizar se realizaron juegos didacticos en equipos. El ganador fue premiado con
una pelota de voéley.

Tema 2: Diabetes: diagnéstico y prevencién.

Se realizaron dos charlas, en ambas se procedié a explicar a los alumnos
participantes el desarrollo de las actividades programadas; iniciAndose las mismas,
con una encuesta de caracter anénimo con preguntas bdasicas sobre diabetes
mellitus (DM), las que debian responder antes y después de la charla. El objetivo
era evaluar el conocimiento previo sobre DM y posterior alainformacién recibida
en la charla. Al finalizar cada disertacion se realizaron actividades grupales e
individuales como un método de evaluacion para los alumnos. Generandose luego
un espacio de cierre de contenidos, y respuestas a las preguntas de los alumnos.

Las charlas fueron presentadas en formato de presentacion de power point, y el
programa de la disertacion fue el siguiente:

Contenido: Definicion de Diabetes. Insulina: definicidn, lugar de sintesis y accion.
Tipos de DM, tipo 1 y tipo 2. DM tipo 2, sintomas, diagndstico y tratamiento.
Importancia del tratamiento. Complicaciones crénicas. Medidas de prevenciéon de
DM tipo 2: Alimentacién saludable y actividad fisica

La primera charla fue dictada a alumnos de 4to, 5to y 6to grado de la Escuela
Primaria N° 129 “La Picada” de la ciudad de Posadas (total: 50 alumnos)
Encuesta pre y post charla (actividad individual y an6nima )

1. ;La diabetes es una enfermedad que tiene la glucosa (azucar) alta en la

sangre?
SL......... NO.........

2. ¢Las personas con diabetes tipo 1 pueden vivir sin insulina?
SIL........ NO.........

3. ¢Con el tiempo, la diabetes si no se trata puede dafar el corazon, los vasos
sanguineos, ojos, rifiones y nervios?
) NO......

4. ;Comer sano y hacer ejercicio, es importante para disminuir el riesgo de
tener diabetes?
) R NO.......

Al finalizar la encuesta post-charla, se generé un espacio de actividades de
preguntas y respuestas, sistema multiple choice en formato ppt, se armaron
grupos de alumnos y se les entregé “paletas” con los items de las respuestas
probables. El docente realizaba una pregunta y los alumnos respondian
levantando la paleta (opcion) que suponian correcta.

Losresponsables de la disertacion, diagramaron un folleto descriptivo a color, con
los contenidos dictados en la clase, el que fue entregado alos docentes, alos efectos
de dejar un registro individual para cada alumno.

También se distribuyeron folletos sobre “QUE ES LA DIABETES MELLITUS” y
MEDIDAS DE PREVENCION” del Ministerio de Salud Publica de la Provincia de
Misiones, a cada alumno y docente.

Al finalizar a cada alumno se le obsequié una botella de plastico, con el objetivo de
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promover el consumo de agua.

Los destinatarios de la segunda charla fueron alumnos de 42 y 52 afio del nivel
secundario de la Escuela Normal Superior EEUU de Brasil participaron un total de
31 alumnos, y cada uno completé antes y después de la charla, la siguiente encuesta
individual y an6nima.

Encuesta prey postcharla:

1.- La diabetes es una enfermedad en la que el propio cuerpo pierde la capacidad de
regular los niveles de glucosa en sangre?

2.- ;Se genera insulina, pero en cantidades elevadas?

3.- Afecta a personas en todo el mundo?

4.- La diabetes se da con mayor frecuencia en las personas adultas?

5.- El diagnoéstico se realiza mediante una prueba de laboratorio sencilla?

6.- Hacer ejercicio y llevar una dieta saludable es recomendable para prevenir la
diabetes tipo 2?7

Al finalizar la encuesta post-charla: se utiliz6 una aplicacién para celulares (QUIZZ)
Para auto evaluacién con preguntas y respuestas, de opciones Unicas o multiples y
Verdadero/Falso

] N =0 26% @ 15:52 (D (oL 2
Ni .l 26% B 15:51 7} N Bl 26% @ 1551

< DIABETES 75 Q

&  DIABETES /s Q & DIABETES /7 Q

Mantenen pulsada una pregunta para ver sus opciones. W tsad .
Lotk gt L A R A T G Mantenen pulsada una pregunta para ver sus opciones,

e Verdadero o falso
: torcicio Hsi . La diabetes es una enfermedad en la que Respuestaicorta
Realizar ejercicio fisico con frecuencia a

duda & prevenipla diabetes oo 2 el cuerpo pierde la capacidad de regular los tl,h;?o de dmbef_es que se pYOdL!LG por
niveles de glucosa en la sangre pérdida progresiva de la secrecién de
Verdadero O
Verdadero insulina se llama...
Respuesta corta Tipo 2

Opcibn méltiple con respuesta (nica
El érgano encargado de la secrecibn

e 4, Cuéntos tipos de diabetes existen?
e insuling es

Opcién mltiple con respuestas méltiples

Varios
Pancreas Los factores de riesgo que pueden llevar
Verdadero o falso & dichetes tipo 2 son
i6n méttipl tas maltipl ; .
Oz' r‘m 'P“: e “: : il 5 La diabetes tipo 2 se produce por Hiatoria familiar
;,Quienes pueden tener dicbetes? i )
A P! la destruccién de las células beta Sobrepeso/Obesidad
Todas son correctas del pénereas
i ion miitip Gitipl
Opibrmaisie ConTespuestas maltisies Opesenmditile con respuestas mittipies
4,Como se realiza el diagnéstico de Respuesta corta Algunos sintomas de diabetes son
diabetes? El tipo de diabefes que se prod\{ce P Deseo constante de orinar
Analisis de sangre pérdida progresiva de la secrecién di Calawbires
5 insulina se llama...

Con la finalidad de promover un estilo de vida saludable se dejé a elecciéon de cada
alumno frutas (manzanas, bananas y mandarinas) y/o chipas. Ademas se entreg6
material de recreacién (2 pelotas de basquetbol) y 4 folletos tamafo A4, sobre la
tematica del Ministerio de Salud Publica de la Provincia de Misiones, alos docentes
de cada curso, con el objeto que se coloquen en el aula y otras areas de circulacion.

Tema 3: Adolescenciay embarazo no deseado: cambios hormonales. Métodos
de prevencion de embarazo.

Numero de alumnos: aprox 30. Pertenecientes al tercer afio del secundario.

Se expuso sobre:

o Indicadores de embarazo adolescente y mortalidad perinatologica.

o Conceptos anatémicos y hormonales: Ciclo ovulatorio femenino. Formacion y
funcion de Espermatozoides.

5 UNIVERSIDAD NACIONAL DE MISIONES
SECRETARIA GENERAL DE EXTENSION UNIVERSITARIA




0 Métodos de prevencién de embazo

Cuestionario: Se realizaron dos preguntas, acerca de la prevencion del embarazo,
las cuales los alumnos debieron responder en forma anénima, previamente a toda
otra actividad.

Se distribuyeron folletos a cada alumno y docentes, correspondientes al
PROGRAMA SUMAR ADOLESCENTES (Ministerio de Salud- Presidencia de la
Nacion) y del PROGRAMA PROVINCIAL DE SALUD INTEGRAL DEL ADOLESCENTE
(Ministerio de Salud Publica—Provincia de Misiones).

Se generd un espacio de preguntas abiertas e inquietudes por parte de los
alumnos, con participacion activa durante toda la actividad. Al final de la charla-
debate se comparti6 un refrigerio.

Tema 4: Vacunas. Calendario, vacunacion en la niifiez v la adolescencia,
inmunizacionesy equipo de salud.

Se eligi6 como destinatarios 30 alumnos de 52 afio turno tarde de la Escuela
Normal Superior Estados Unidos del Brasil. Ademas, 125 alumnos de 5 ©, 6%y
7m0 grados, turnos mafiana y tarde, de la escuela primaria N° 219 “La Picada”. En
total participaron 155 alumnos. La disertacién estuvo a cargo de las alumnas de la
catedra Practica Profesional de la carrera de Bioquimica: Jara Daniela y Nechesny
Kiszko Gabriela; guiados por los docentes de la catedra.

Se expuso sobre: Generalidades del sistema inmune. Definicidn de vacunas y su
utilidad; sobre las entidades meningitis, infeccidn por virus del papiloma humano
(HPV), difteria, tétano y tos convulsa (proteccién con vacuna triple bacteriana),
infeccion por virus de la hepatitis B y fiebre amarilla. Acerca de los mitos y
verdades sobre las vacunas. Calendario de vacunaciéon obligatoria vigente de
nuestro pais.

Cuando se abordaron estos temas en la escuela primaria se lo hizo de forma
lidica, donde las disertantes estaban vestidas con capas de chicas
superpoderosas. Luego con juegos fueron resolviendo preguntas sobre la charla.
Se les entregaron premios a todos los nifios que consistieron en un librito para
colorear sobre el tema y lapices de colores.

En la escuela secundaria, se invitd a los destinatarios a exhibir los carnets de
vacunas (previamente solicitados a las instituciones), los que fueron evaluados por
el equipo y el médico indic6 las vacunas necesarias para completar los esquemas.
Alos alumnos del colegio secundario se les realizo la siguiente encuesta:

1.- ;Puede un nifo recibir mas de una vacuna ala vez?

Respuesta : SI

2.- ;Cuadl de estas enfermedades hansido erradicadas a nivel mundial?
...Sarampién ... Varicela ... Rubeola ... Viruela......... Poliomielitis
Respuesta: Viruela

3.- La Hepatitis B se puede transmitir por:

... Viasexual ... Durante el embarazo ... Alimentos ..Jaliva
... Compartir Jeringas, agujas o elementos cortopunzantes ... Toser,
Estornudar

Respuestas: Via sexual; Durante el embarazo y Compartir Jeringas, agujas o
elementos cortopunzantes
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4.- Sintomas de laMENINGITIS pueden ser:

Fiebre, dolor de cabeza, rigidez de cuello, nauseas, vémitos, fotofobia.

Diarrea, dolores abdominales

...... Sordera, sangrado.

Respuesta: Fiebre, dolor de cabeza, rigidez de cuello, nauseas, vémitos, fotofobia.
5.- Todos los mosquitos del género Aedes aegypti pueden contagiar la fiebre
amarilla?

.... SI, todos los mosquitos contagian

.... NO, sélo aquellos que previamente han picado a un individuo infectado.
Respuesta: NO, sélo aquellos que previamente han picado a un individuo
infectado.

Se realiz6 la devolucion al colegio del analisis de los resultados; aclarando los
puntos que por las respuestas consideramos no habian quedado claros. Ademas se
entregd al colegio Calendario de Vacunacion y a cada uno de los alumnos

participantes de la actividad.

A continuacion de cada charla se invité a los participantes a visitar una red social,
donde se fue publicando material didactico.

Se realizo, una vez terminada la serie de charlas a la comunidad, una mesa de
discusion entre los docentes y los estudiantes de grado que participaron como
extensionistas, a fin de evaluar la relevancia de la experiencia desarrollada.

e Resultados

Tema 1: Factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares: obesidad,
sedentarismo, hipertensién aterial.

LA PICADA NORMAL EUB STA.CATALINA | STA.CATALINA
Escuela (n=40) (n=41) TM ( n=49) TT (n=30)
Sexo F: 16 (40%) F: 21 (51%) F: 34 (69%) F: 18 (60%)
M: 24 (6%) M: 20 (49%) M: 14 (31%) M: 12 (40%)
Edad 12 +/- 0,71 16,4 +/- 0,5 16,2 +/- 0,61 16,6 +/- 0,8
(Anos) (11a13) (16a17) (15a18) (16a18)
Categoria de
peso
Bajo peso 2(5%) 1(2,5%) 9(18,8%) 0(0%)
Normal 19 (47,5%) 31(75,5%) 29 (60%) 27 (90%)
Sobrepeso 9(22,5%) 5(12,2%) 7 (15%) 1(3,3%)
Obesidad 10 (25%) 4(9,8%) 3(6,2%) 2(6,7%)
Interpretacién | SI: 23(57,5%) | SI:34(83,0%) | SI:31(64,6%) | SI:18(60,0%)
correctadel | NO:17(42,5%)| NO:7 (17,0%) NO0:16 (35,4%) | NO:12 (40,0%)
cuerpo
Mala
interpretacion
Sobrestimd 4(23,5%) 1(14%) 11 (68,8%) 4(33,3%)
Subestim6 13 (76,5%) 6 (86%) 5(31,2%) 8(66,7%)
Conociansobre | SI:16 (40%) SI:32(78%) | SI1:43(87,8%) | SI:26(86,7%)
DBT? NO0:24(60%) NO:9(22%) | NO:6(12,2%) | NO:4(13,3%)
Conocian
sobre SI: 21(52,5%) SI: 22 (54%) SI:37(7,5%) | SI:20(66,7%)
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enfermedades | N0:19(47,5%)| NO:19(46%) | N0:12(24,5%) | NO:10 (33,3%)
corazon?
Conocian sobre | SI: 6 (15%) SI: 17 (41,5%) | SI:30(61,2%) SI: 18 (60%)
HTA? NO:34(85%) | NO:24(58,5%) | NO:19(38,8%) | NO:12(40%)
Conocian el SI: 5 (12,5%) SI: 5 (12%) SI: 18 (37%) SI: 11 (36,7%)
tema ECV NO0:35(87,5%)| NO:32(78%) NO:30(61%) | NO:19(63,3%)
NR: 4 (10%) NR: 1 (2%)
Los queno
conocian el SI: 12(34,3%) | SI:12(37,5%) | SI:15(48,4%) SI: 7 (37%)

temaECV | NO:23(65,7%)| NO:20(62,5%) | NO:16(51,6%) | NO:12 (63%)

sumaron

conocimientos?

Conocian SI: 32 (80%) SI: 40 (97,5%) SI: 49 (100%) SI: 30 (100%)

habitos NO: 8 (20%) NO: 1 (2,5%) NO: 0 (0%) NO: 0 (0%)
saludables?

Conocian SI: 2 (5%) SI: 8(19,5%) SI: 22 (45%) SI: 21 (70%)
habitos no NO:38(95%) | NO:33(80,5%) | NO:27 (55%) NO:9 (30%)
saludables?

Conocian el
temade SI: 2 (5%) SI: 5 (12%) SI: 19 (39%) SI: 9 (30%)
habitos NO:38(95%) | NO:31(76%) NO: 29 (59%) NO: 21 (40%)
saludablesyno NR: 5 (12%) NR: 1 (2%)
saludables?
Los queno SI: 13 (34%) SI: 11 (36%) SI: 5 (17%) SI: 9 (43%)
conocian el NO:25(66%) | NO:20(64%) NO: 24 (83%) | NO:12(57%)
tema. Sumaron
conocimientos?
Habitos no Tomar alcohol y jugar videojuegos
saludables mas
desconocidos:

Referencias: DBT: Diabetes; HTA: Hipertension; NR: no responde; EUB: Estados Unidos del Brasil;
TT:turno tarde, TM: turno mafiana.

Nifios (11 a 13 afios): 40 alumnos de escuelas primarias

En los nifios que participaron de las charlas/talleres se encontraron 9 (22,5%)
con sobrepeso y 10(25%) con obesidad

Casi la mitad tuvo una interpretacion incorrecta de su cuerpo y 13 (76,5%)
subestimaron su peso.

Gran cantidad de nifos
cardiovascular.
Los habitos saludables eran conocidos por la mayoria, 32 (80%), de los nifios. Sin

35 (87,5%) no conocia el tema enfermedad

embargo 38 (95%) no conocian los habitos no saludables. Llama la atencién q
habitos no saludables como tomar alcohol y jugar videojuegos no son reconocidos
por los nifios.

Adolescentes (15 a 18 afios):120 alumnos en escuelas secundarias.

De los adolescentes que participaron en las charlas/talleres, se encontraron 9
(22,5%) con sobrepeso y 10 (25%) con obesidad. El 30% tuvo una interpretacion
incorrecta de su cuerpo; 19 de ellos (54%) lo subestimaron y 16 (46%)
sobreestimaron su percepcion de peso corporal. Los habitos saludables fueron
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reconocidos por casi la totalidad de los estudiantes, los habitos no saludables
fueron en cambio, los menos identificados, ya que el 57% no los reconocid. Se
verificO que lograron sumar conocimientos sobre este tema en 25 (36%)
adolescentes. Al igual que lo encontrado en nifios, los habitos no saludables menos
identificados fueron tomar alcohol y jugar videojuegos.

Tema 2: Diabetes: diagnostico y prevencion

Enla actividad grupal de Autoevaluaciéon de los alumnos, de la Escuela primaria N°
656 “La Picada fue manifiesto el conocimiento enla mayoria de los alumnos sobre
el tema Diabetes Mellitus, esto llevd a preguntar alos docentes esa particularidad,
teniendo en cuenta que son alumnos de nivel primario. Las docentes explicaron
que los alumnos tienen actividades de Feria de Ciencias, y que ellos trabajaron en
temas en Enfermedades Crénicas No transmisibles- Podemos inferir la
importancia de las actividades docentes en propiciar los espacios donde los
alumnos investiguen y se expresen.

En referencia a la encuesta pre-charla, el 100% de los alumnos contestaron
correctamente las preguntas N° 1, 3 y 4, mientras que la pregunta N°2 que abarca
un conocimiento mas especifico solo el 74 %, contesto correctamente. En la
encuesta post-charla, el 100 % contestaron bien las preguntas N° 1, 3y 4, yla N° 2,
el 89 % contesto correctamente,

En la charla brindada en la Escuela Normal Superior EEUU de Brasil, en
referencia a las preguntas N°1, 3,5 y 6 que abarcan conceptos mas divulgados,
las respuestas correctas correspondieron a un porcentaje entre 84 a 90 %;
mientras que la N° 2y 4, cuyo contenido enfoca a conocimiento mas especificos el
porcentaje de respuestas correctas fue de 55 %y 32 %, respectivamente. Enla
encuesta post-charla, las respuestas en las preguntas N°1,3,5 y 6, fueron
correctas en un 100 %, mientras que en las preguntas (N°2y 4) mejoraron el
porcentaje (65 % y 68% respectivamente) de respuestas correctas.

Tema 3: Adolescenciay embarazo no deseado: cambios hormonales.
Métodos de prevencion de embarazo.

Practicamente el 100% de los alumnos encuestados, tenia conocimiento de los
métodos de prevencion de embarazo, observandose que solo uno de ellos
entrego el cuestionario en blanco, no por desconocimiento del tema, sino por
falta de voluntad en completarlo. Por otra parte, el 32% de los encuestados,
mencionaron como método mas conocido de anticoncepcidn, la pastilla del dia
después. En la discusién se notéd que basicamente, desconocian su acciéon y su
forma de administracion.

Gran cantidad de alumnos (82%) hizo alusiéon al método subdérmico hormonal,
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conocido comunmente como “chip”. Algunos de ellos demostraron tener
conocimiento aceptable del mismo. En la misma proporcién han nombrado los
beneficios del uso del condon, como profilactico.

Tema 4: Vacunas. Calendario,vacunacién enlanifiezy la adolescencia,
inmunizacionesy equipo de salud

Los nifios participaron con mucho entusiasmo y respondieron todas las consignas
satisfactoriamente, contando ademas cuentos o anécdotas que sus padres le
dicen sobre las vacunas.
Ante la pregunta
1.- ;Puede un nino recibir mas de una vacuna alavez?
96 % de los alumnos contestaron correctamente

Ante la pregunta

2.- ;Cudl de estas enfermedades han sido erradicadas anivel mundial?
42 % de losalumnos contestaron correctamente

3.- Ante la pregunta sobre las vias de transmisidn de la infeccion por Hepatitis B
Contestaron correctamente: 40 %.

Via sexual: 100%, Durante el embarazo: 66%, Compartir Jeringas 83%. Alimentos:

3%, Saliva: 46%, Toser, estornudar: 16%

4.- Ante la pregunta sobre los sintomas de Meningitis

93 % contestaron correctamente

Ante la pregunta:

5.- Todos los mosquitos del género Aedes aegypti pueden contagiar la fiebre

amarilla? Todos contestaron correctamente

Se pudo observar que no tenian claro el conocimiento de que la inica enfermedad

erradica a nivel mundial es la viruela. En cuanto a los sintomas de la meningitis,

un elevado porcentaje (93%) contesto correctamente. Todos los alumnos
contestaron correctamente sobre condicién de mosquito para la fiebre amarilla.

e Conclusiones

Se cumpli6 con el 100% de las actividades propuestas del presente proyecto.

Se transmitieron conocimientos a distintos grupos etarios (nifios y adolescentes),
muchos de los cuales ampliaron y reforzaron informacién sobre salud, prevencién
y calidad de vida.

Acerca de los factores de riesgo cardiovascular, los nifios tienen mayor dificultad
en comprender el tema. Tanto en los nifios como en los adolescentes, los habitos
no saludables de tomar alcohol y jugar videojuegos, no son identificados como
riesgo de enfermedades cardiovasculares.

En cuanto a la diabetes mellitus, independientemente de las edades de la
poblacion a quien fue dirigida la charla, existe conocimiento de la enfermedad de
tipo 1 0 2 y su importancia respecto a tratamiento, evolucién y su ocurrencia en
edades tempranas.

El embarazo no deseado es un tema de discusion continua entre los adolescentes,
los cuales consideran que la pastilla del dia después, es un método de
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anticoncepcion, dado al desconocimiento de su acciéon y forma de administracién.
En los nifios la transmision de los conocimientos a través de juegos para
descubrir el cuerpo les brindé mayores herramientas de prevencion y cuidados de
la salud integral.

Respecto al calendario de vacunacién en la nifiez y la adolescencia se observé el
desconocimiento de la erradicacion mundial de la viruela, pero enfermedades
infectocontagiosas propias de nuestra regiéon, como ser fiebre amarilla y
meningitis son de su conocimiento.

Todas las actividades que se realizan desde la Universidad hacia la Comunidad,
son de suma importancia para contribuir a la mejora de las problematicas
sociales de nuestra region. La desinformacién en determinados grupos
poblacionales hace que las entidades abordadas en el presente proyecto, sean
aun mas criticas y de mayor impacto, por lo que al educar se brindan
herramientas que permiten fomentar cambios de habitos que ayudan a promover
y proteger la salud.

Los resultados obtenidos por este grupo de trabajo indican la necesidad de
continuar con la implementaciéon de nuevas alternativas de abordaje de estos
temas complejos, que tienen un impacto cultural y social sobre la comunidad.

e [Fotografias (realizando actividades del Proyecto)
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