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resumen

Palabras claves: 
Primeros Auxilios - RCP - Educación.

El proyecto de extensión Fortaleciendo saberes y prácticas 
sobre primeros auxilios en contextos educativos (2016) 
se realizó en la comunidad escolar del nivel medio de 

la Ciudad de San Vicente Misiones y surge como respuesta 
a necesidades educativas que se detectaron por medio 
de diagnósticos situacionales. Por ello, se planificaron y 
ejecutaron acciones tendientes a capacitar al personal 
docente, no docente y estudiantes sobre atención de 
primeros auxilios; técnicas de RCP e importancia de estos 
contenidos en el currículo escolar según lo establece la Ley 
de Promoción y Capacitación en las Técnicas de reanimación 
cardiopulmonar básicas N° 26.835 (Buenos Aires. 2012).
Los objetivos que guiaron las acciones fueron los de trasmi-
tir a la comunidad educativa de nivel medio, la importan-
cia de conocer y aplicar las técnicas de primeros auxilios y 
RCP y, establecer espacios de reflexión con los docentes para 
identificar debilidades y fortalezas en cuanto a la incorpora-
ción de los contenidos de primeros auxilios en su currículo.
La experiencia permitió a la Escuela de Enfermería intervenir 
en nuevos espacios, para aplicar el conocimiento disciplinar 
a la solución de problemas de la sociedad, a través de un pro-
ceso de sociabilización del conocimiento, y así de esta ma-
nera garantizar una interacción continua con la comunidad.
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Participantes docentes, no docentes y estudiantes en el taller teórico. San Vicente Misiones. Año: 2016

La localidad de San Vicente se encuen-
tra dentro de la microrregión Alto Uruguay, 
posee una ubicación geopolíticamente privi-
legiada y estratégica en la provincia de Mi-
siones, ya que está situada en el centro del 
conjunto de naciones que conforman el de-
nominado Mercado Común del Sur (MER-
COSUR); por otra parte, en los últimos años 
y gracias al desarrollo foresto-industrial, la 
región ha experimentado un dinámico cre-
cimiento. Esta localidad se constituye en un 
importante centro de producción y servicios 
en la Región del Alto Uruguay, siendo la  ac-
tividad agro-foresto-industrial y todas las 
áreas asociadas, la principal actividad eco-
nómica, seguida por la actividad comercial, 

Los primeros 
auxilios en el 
contexto educativo

los servicios públicos, entre otras. 
El proyecto surge a partir de la necesidad 

manifestada por los docentes, no docentes y 
estudiantes de las instituciones de educación 
media de la localidad de San Vicente, en re-
lación a la ausencia en su currículo de con-
tenidos sobre los primeros auxilios, y RCP 
(Reanimación Cardiopulmonar) básica, así 
como, el déficit de conocimiento que poseen 
sobre la temática. Han referido que en varias 
ocasiones tuvieron que intervenir en diferen-
tes tipos de accidentes que han sufrido los 
estudiantes en la institución y no supieron 
cómo actuar en dichas circunstancias. A ello, 
se suma la distancia de los centros de salud 
de la zona que se encuentran alejados de las 
instituciones educativas. Es por ello que se 
plantea la necesidad de saber cómo interve-
nir en situaciones que requieran la atención 
de primeros auxilios, tanto para el estudian-
te como para toda la comunidad educativa 
en general. Al actuar de forma correcta apli-
cando las normas, técnicas y principios de 
los primeros auxilios, pueden salvar una vida 
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y evitar disminuir daños mayores. 
Por otro lado, el municipio y organizacio-

nes de la sociedad civil locales han manifes-
tado el interés de que se dicte el taller en las 
instituciones educativas. 

Por lo expuesto, se consideró dar respues-
ta a dicha necesidad, ya que, las bases y fi-
nes estatutarios de la UNaM bregan por la 
integración e interrelación con instituciones 
afines, gubernamentales y no gubernamen-
tales para la aplicación del conocimiento a 
la solución de problemas del desarrollo hu-
mano en la provincia y la región. Todo esto 
mediante un proceso de sociabilización del 
conocimiento y el desarrollo de las activida-
des de extensión cuyo objetivo es promover 
la interacción con la comunidad mediante 
la cual el quehacer cultural se vincula con 
el fenómeno social, a través de acciones que 
puedan contribuir al aporte de innovaciones 
para el mejoramiento de la calidad de vida.

La implementación de este proyecto de 
extensión, en una primera instancia, estuvo 
destinado a la comunidad educativa de nivel 
medio y, para ello, se tomó como marco refe-
rencial la Ley N° 26.835 (año) denominada 
“Promoción y Capacitación en las Técnicas 
de Reanimación Cardiopulmonar Básicas”. 
La misma fue sancionada en noviembre del 
año 2012 en el Congreso de la Nación y tie-
ne como finalidad capacitar en la atención 
primaria básica del paro cardiorrespiratorio 
para prevenir el acontecimiento de muertes 
evitables en el ámbito extra-hospitalario a 
los estudiantes del nivel medio y del nivel su-
perior. También, en el 2014 se presentó en el 
Senado y la Cámara de Diputados el Proyec-
to de Ley que establece con carácter obliga-
torio la incorporación de la enseñanza sobre 
primeros auxilios en todos los niveles secun-
darios, tanto en instituciones públicas como 
de gestión privada. El objetivo es capacitar 
a los estudiantes del nivel secundario en las 
técnicas de “primeros auxilios” de manera 
que se encuentren preparados para interve-
nir en caso de presenciar algún accidente, 
evitar una muerte o el agravamiento de una 
situación, aliviar el dolor o la ansiedad del 
accidentado. En nuestro caso, dicha capaci-

tación se extiende a todo el personal docente 
y auxiliar de los establecimientos educativos.

La implementación de este proyecto tuvo 
como meta abrir un camino hacia una ma-
yor reflexión y análisis sobre los primeros 
auxilios en los escenarios de enseñanza y 
aprendizaje, aportando de esta manera he-
rramientas conceptuales para las revisiones 
futuras e incorporación en el currículo de 
las instituciones educativas los contenidos 
de primeros auxilios y RCP básico. Y que los 
participantes de dicha actividad, puedan ser 
agentes multiplicadores de dichos conoci-
mientos en todos los ámbitos donde se des-
empeñen, como ser en el contexto familiar, 
laboral y social.

Nos propusimos los siguientes objetivos 
de carácter general: 

 ¾ Trasmitir a la comunidad educativa 
de nivel medio de San Vicente, Misiones la 
importancia de conocer y aplicar las técnicas 
de primeros auxilios y Reanimación cardio-
pulmonar básico.

 ¾ Capacitar a estudiantes del nivel se-
cundario y al personal docente y no docen-
te de los establecimientos educativos sobre 
primeros auxilios y RCP básico, para que 
puedan intervenir en caso de un accidente y 
salvar vidas, como también ser agentes mul-
tiplicadores de dichos conocimientos. 

 ¾ Establecer espacios de reflexión con 
los docentes y estudiantes para identificar 
debilidades y fortalezas en cuanto a la incor-
poración de los contenidos de primeros auxi-
lios en su currículo.

En el espacio de los objetivos específicos, 
los integrantes de este proyecto esperamos 
que los participantes:

 ¾ Adquieran habilidades cognitivas 
para identificar situaciones que requieran 
proporcionar los primeros auxilios.

 ¾ Logren aplicar los principios y orden 
de actuación ante un escenario de urgencia/



64

 Vol. 1 - N° 4  - Año 3  /  ISSN 2451-778X

Universidad Nacional de Misiones

emergencia.

 ¾ Adquieran habilidades y destrezas en 
las técnicas de RCP básico, control de las he-
morragias, desmayo, crisis convulsivas, que-
maduras, asfixias, fracturas, heridas.

 ¾ Adquirir conocimientos sobre el uso 
y manejo del botiquín.

Y por su parte, que los docentes estén 
capacitados para asistir y acompañar en la 
identificación y desarrollo de las actividades 
relacionadas con la incorporación de los con-
tenidos de primeros auxilios en su currículo.

Los destinatarios del proyecto fueron es-
tudiantes del quinto año, docentes y no do-
centes de las siguientes instituciones públi-
cas: BOP N°97, Escuela Normal N°13 Y EPET 
N°21 de la ciudad de San Vicente - Misiones.

Intervenciones 
cognoscitivas y 
procedimentales 
en los escenarios 
de primeros auxilios

La primera actividad desarrollada fue un 
taller de auto diagnóstico en cada una de las 
instituciones seleccionadas, lo cual nos per-
mitió identificar debilidades y fortalezas y 
elaborar el plan de acción teniendo en cuenta 
las particularidades de cada institución. So-
bre la base de las debilidades identificadas, 
desarrollamos los contenidos teórico-prác-
ticos, sobre los primeros auxilios, siguiendo 
los objetivos trazados en el proyecto. Asimis-
mo, asistimos y acompañamos a través de un 
taller en la identificación y desarrollo de las 
actividades relacionadas con la incorpora-
ción de los contenidos de primeros auxilios 
en su currículo, según lo establece la Ley N° 

26.835.  (2012).
Para la organización de los talleres de 

auto diagnóstico, el equipo de trabajo se reu-
nió con los docentes, no docentes y alumnos 
de las tres instituciones educativas y se con-
sensuaron los temas de interés y prioridad a 
abordar en el desarrollo de los mismos. 

En el desarrollo de los talleres teóricos so-
bre los primeros auxilios se han realizado un 
total de 6 en las tres instituciones educativas, 
donde la estrategia seleccionada fueron las 
clases expositivas y dialogadas donde cada 
participante ha intervenido comentando sus 
experiencias ante cada una de las situacio-
nes presentadas, lo cual habilitó espacios de 
reflexión colectiva y unificación de criterios, 
ante situaciones que requieran proporcionar 
los primeros auxilios. 

La comprensión de los contenidos teóri-
cos desarrollados permitió que los partici-
pantes a la hora de realizar el taller práctico 
pudieran aplicar los principios y orden de 
actuación ante un escenario de urgencia/
emergencia. Para los meses de Junio y Julio 
del 2015, se efectuó el 100% de los talleres 
teóricos en las tres instituciones educativas 
seleccionadas, lo cual permitió fortalecer los 
saberes de los participantes, adquiriendo 
con ello, las habilidades cognitivas necesa-
rias para la identificación de situaciones que 
requiriesen proporcionar los primeros auxi-
lios. El número de talleres realizados, fue de 
un total de 6 en las tres instituciones educa-
tivas y el número de concurrentes fue de 150.

El proceso de trabajo demostró un alto 
grado de compromiso por parte de los alum-
nos, docentes y no docentes, con una buena 
predisposición y motivación en cada una de 
las actividades planificadas, respetando el 
tiempo y las formas planificadas. 

Luego del desarrollo teórico se planifi-
caron los talleres prácticos. Los mismos se 
ejecutaron en su totalidad durante los meses 
Agosto y Septiembre en las tres instituciones 
seleccionadas, lo que permitió que los par-
ticipantes adquieran habilidades y destrezas 
en las técnicas de RCP básico, control de las 
hemorragias, desmayo, crisis convulsivas, 
quemaduras, asfixias, fracturas y heridas. 
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Participantes docentes, no docentes y estudiantes en el taller práctico. San Vicente Misiones. Año: 2016

En los encuentros, el docente demostraba 
el procedimiento necesario en cada situación 
y, posteriormente, cada participante efec-
tuaba la técnica bajo la supervisión de los 
responsables del proyecto. Se corregían los 
desvíos y el participante volvía a repetir la 
técnica. 

El número de talleres fue de seis en total. 
En cada uno de ellos la capacidad de parti-
cipación, fueron muy aprovechadas ya que 
cada participante realizaba cada una de las 
técnicas y lograba adquirir habilidad prácti-
ca y capacidad para detectar las necesidades 
de prestar los primeros auxilios; aplicar los 
contenidos aprehendidos ante una situación 
que requiriera prestar los primeros auxilios; 
incorporar habilidad y destreza en las técni-
cas básicas de primeros auxilios con su fun-
damentación teórica.

Por último, el equipo de trabajo asistió a 
los docentes en la incorporación de los con-
tenidos de primeros auxilios en su currículo 
y en la planificación de las actividades rela-
cionadas con esa temática. Para ello, se reali-
zó un taller de reflexión y análisis de los con-
tenidos referentes a los primeros auxilios, lo 
cual permitió a los participantes reconocer 
que en sus programas de las asignaturas no 
están presentes dichos contenidos. Como re-
sultado de dicho análisis, quedó el compro-

miso de trabajar e incorporarlos en las asig-
naturas de Biología y Salud.

La actividad mencionada fue realizada en 
el mes de Octubre, lo cual permitió sensibi-
lizar a los docentes de las tres instituciones 
seleccionadas  sobre la importancia de la in-
corporación de los contenidos de primeros 
auxilios en el plan de estudios.

Conclusiones
La ejecución del proyecto impactó de ma-

nera muy positiva en la comunidad educati-
va de San Vicente y en las autoridades mu-
nicipales. La Dirección de Cultura brindó su 
apoyo con la gestión de los espacios para el 
desarrollo de los talleres y nos han solicitado 
seguir con la implementación del proyecto 
en otras instituciones educativas del medio. 

La implementación de este proyecto per-
mitió a la Escuela de Enfermería intervenir 
en nuevos espacios para aplicar el conoci-
miento disciplinar a la solución de proble-
mas de la sociedad a través de un proceso 
de sociabilización del conocimiento y, así de 
esta manera garantizar una interacción con-
tinua con la comunidad.

Para la evaluación del proyecto se deli-
nearon una serie de indicadores como ser 
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que durante el mes de Mayo se haya re-
unido y consensuado con el 80 % de los do-
centes y alumnos de las tres instituciones 
educativas del nivel medio de San Vicente, 
los talleres de autodiagnóstico y el plan de 
acción. En la actividad relacionada con la 
organización de talleres de autodiagnósti-
co, durante el mes de  Mayo se lograron las 
reunimos y el consenso con los docentes, no 
docentes y alumnos de las tres instituciones 
educativas, los temas de interés y prioridad 
a abordar en los talleres. El número de par-
ticipantes fue de 150 y el responsabilidad en 
el proceso de trabajo por parte de los partici-
pantes fue muy significativa; 

que  durante los meses de Junio y julio  se 
haya realizado el 100% de los talleres teóri-
cos en las tres instituciones educativas selec-
cionadas, y que los participantes adquieran 
habilidades cognitivas para identificar situa-
ciones que requieran proporcionar los pri-
meros auxilios. En los meses de Junio y julio, 
se efectuó el 100% de los talleres teóricos en 
las tres instituciones educativas selecciona-
das, lo cual permitió fortalecer los saberes 
de los participantes adquiriendo con ello 
las habilidades cognitivas necesarias para la 
identificación de situaciones que requiriesen 
proporcionar los primeros auxilios; que du-
rante los meses Agosto y Septiembre se haya 
realizado el 100% de los talleres prácticos en 
las tres instituciones seleccionadas, y que los 
participantes adquieran habilidades y des-
trezas en las técnicas de: RCP básico, control 
de las hemorragias, desmayo, crisis convul-
sivas, quemaduras, asfixias, fracturas, he-
ridas. Se planificaron los talleres prácticos, 
los mismos se ejecutaron  durante los meses 
Agosto y Septiembre, se ha realizado el 100% 
de los talleres prácticos previstos en las tres 
instituciones seleccionadas, lo que permitió 
que los participantes adquieran habilidades 
y destrezas en las técnicas de: RCP básico, 
control de las hemorragias, desmayo, crisis 
convulsivas, quemaduras, asfixias, fracturas, 
heridas; 

que durante el mes de Octubre se haya 
realizado el 100% de la educación sobre el 
manejo y uso del botiquín, en las tres institu-

ciones seleccionadas y que los participantes 
logren implementar el mismo en su institu-
ción. Los responsables institucionales logra-
ron implementar el mismo en su institución, 
ya que, hemos donado un botiquín para cada 
una de las instituciones con un manual de 
primeros auxilios; que durante el mes de 
Octubre se haya sensibilizado al 80% de los 
docentes de las tres instituciones selecciona-
das, sobre la importancia de la incorporación 
de los contenidos de primeros auxilios en el 
currículo. Hemos realizado un taller de re-
flexión y análisis de los contenidos referen-
tes a los primeros auxilios lo cual permitió 
reconocer por parte de los participantes que 
en sus programas de las asignaturas no están 
presentes dichos contenidos. Como resulta-
do de dicho análisis quedo el compromiso de 
trabajar e incorporar en las asignaturas de 
biología y salud.

Se ha cumplido satisfactoriamente con los 
objetivos propuestos en el proyecto donde se 
logró trasmitir a la comunidad educativa de 
nivel medio de San Vicente, Misiones la im-
portancia de conocer y aplicar las técnicas 
de primeros auxilios y RCP básico. Como así 
también, a la capacitación de estudiantes, 
docentes y no docentes de los establecimien-
tos educativos sobre primeros auxilios y RCP 
básico para que puedan intervenir en caso de 
un accidente y salvar vidas, como también 
ser agentes multiplicadores de dichos cono-
cimientos. 

Asimismo, se establecieron espacios de 
reflexión con los docentes y alumnos para 
identificar debilidades y fortalezas en cuanto 
a la incorporación de los contenidos de pri-
meros auxilios en su currículo.

Con la implementación de este proyecto 
se abrirán nuevos campos de intervención 
como ser instituciones educativas de nivel 
primario, secundario, terciario, fabricas,  en-
tre otros  organismos que requieran adquirir 
saberes en relación a los primeros auxilios. 
También habilitará a generar nuevos proyec-
tos de extensión e investigación relacionados 
a la temática, para así poder aplicar el cono-
cimiento disciplinar a la solución de proble-
mas de la sociedad a través de un proceso 
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de sociabilización del conocimiento y, así 
de esta manera, garantizar una interacción 
continua con la comunidad. Asimismo, per-
mitirá vislumbrar los aspectos curriculares 
que requieren de ajustes, teniendo en cuenta 
los Lineamientos de la Ley N° 26.835 deno-
minada “Promoción y Capacitación en las 
Técnicas de Reanimación Cardiopulmonar 
Básicas”, sancionada en noviembre del 2012, 
la cual plantea fortalecer los saberes y prácti-
cas sobre los primeros auxilios y la atención 
primaria básica del paro cardiorrespiratorio 
para prevenir el acontecimiento de muertes 
evitables en el ámbito extra-hospitalario a 
los estudiantes del nivel medio. Por lo ex-
puesto, se fundamenta la necesidad de se-
guir replicando dichos contenidos en las ins-
tituciones educativas y otros organismos que 
lo requieran.

Referencias
Buenos Aires (2012). Ley 26.835 de promoción y ca-

pacitación en las técnicas de reanimación cardio-
pulmonar (RCP) básicas. Recuperado en http://
www.ipea222.edu.ar/images/2015/ley-26835.pdf

Universidad Nacional de Misiones. Facultad de Cien-
cias Exactas, Químicas y Naturales. Escuela de 
Enfermería (2016). Fortaleciendo saberes y prác-
ticas sobre primeros auxilios en contextos educa-
tivos. Posadas  : UNaM. FCEQyN. SEyVT. 

Cómo citar este artículo según Normas APA 2015 
(UCES)

Niskanen, H. A., Velásquez, A. C. (agosto 2017). Fortaleciendo 
saberes y prácticas sobre primeros auxilios en contextos 
educativos. Revista de Extensión Tekohá. Posadas : Ediciones 
FHyCS, 4(3). 58-67. Recuperado de: http://edicionesfhycs.
fhycs.unam.edu.ar/index.php/tekoha


