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RESUMEN

La problematica surge en la catedra “Fisiologia Deporte, Salud y Alto Rendimiento”
del 3er afo de la Carrera de Licenciatura en Actividades Fisicas y Deportivas de la
Universidad Catdlica de las Misiones (UCAMI). Los docentes a cargo utilizamos
diferentes herramientas didacticas tradicionales que no han logrado que los
estudiantes articulen los contenidos tedricos con la practica en el campo. Lograr la
aplicacién de un nuevo enfoque y herramienta didactica es objeto de este proyecto

de intervencioén.

Para encontrar las alternativas de mejoras en las condiciones de aprendizaje de los
futuros profesionales, se buscara implementar nuevas herramientas didacticas que
motiven la interaccidn y la cooperacion obteniendo como resultado aprendizajes
significativos, como lo expresa Diaz Barriga (2003), “entendiendo al mismo como la
trascendencia de la repeticibn memoristica de contenidos inconexo logrando
construccion de significado, dando sentido a lo aprendido entendiendo su ambito de

aplicacién y relevancia en situaciones académicas y cotidianas”.

Diversos autores sefialan que el enfoque didactico tradicional deja de lado el
protagonismo del estudiante centrdndose solamente en el contenido y en el
desempefio docente, asi como afirma Diaz Barriga (2003); “Esta forma de ensefiar
se traduce en aprendizajes poco significativos, es decir, carentes de significado,
sentido y aplicabilidad, y en la incapacidad de los estudiantes por transferir y

generalizar lo que aprenden.”

Los contenidos de Fisiologia dentro del campo del Deporte y la Educacion Fisica
poseen una gran importancia y los Planes de Estudio de dichas carreras poseen
una carga tedrica importante, por lo tanto, es central buscar herramientas didacticas
gue motiven la aprehension de conocimientos y que los mismos puedan aplicarse
de forma practica en situaciones reales, tanto de lo teoria a la aplicacion practica o

desde la practica teorizando lo experimentado como lo es.

La catedra objeto de esta intervencion trata sobre las bases fisiologicas del ser
humano en estado de salud y en el ejercicio, por lo cual la practica deberia estar
siempre presente y significarse en la actividad fisica y el deporte. De esta maneray



partiendo desde la problemética de la articulacion de los saberes tedricos con la
practica se intentara con este trabajo brindar herramientas que promuevan el saber
hacer entendido como competencia del futuro profesional lo que lo le permitira
desenvolverse en el campo con experticia. Es por ello que esta propuesta de
intervencion tiene como objetivo principal implementar el uso de un enfoque
didactico diferente, utilizando para ello la herramienta didactica el aprendizaje

invertido (flipped learning).

Igualmente se intentara centrar la mirada sobre la practica y desempefio docente
buscando a través de implementacion de nuevos enfoques y herramientas

didacticas y conocimientos mas profundos y amplios de la catedra.

Summary

The problem arises in the chair "Sports Physiology, Health and High Performance"
of the 3rd year of the Degree Course in Physical and Sports Activities of the Catholic
University of the Missions (UCAMI). The teachers in charge use different traditional
didactic techniques that have not made it possible for the students to articulate the
theoretical contents with the practice in the field. Achieving the application of a new

didactic approach is the object of this intervention project.

In order to find alternatives for improvements in the learning conditions of future
professionals, we will seek to implement new didactic tools that motivate interaction
and cooperation, obtaining as a result significant learning, as Diaz Barriga (2003)
expresses, “understanding himself as the transcendence of the memory repetition
of disjointed contents achieving construction of meaning, giving meaning to what has
been learned, understanding its scope and relevance in academic and everyday

situations ”.

Various authors point out that the traditional didactic approach ignores the role of
the student, focusing only on content and teaching performance, as Diaz Barriga
(2003) affirms; "This way of teaching translates into insignificant learning, that is,



lacking meaning, meaning and applicability, and the inability of students to transfer

and generalize what they learn."

The contents of Physiology within the field of Sport and Physical Education are of
great importance and the curricula of these careers have an important theoretical
load, therefore, it is essential to search for didactic tools that motivate the
apprehension of knowledge and that the same they can be applied in a practical way
in real situations, both from theory to practical application or from practice theorizing

what has been experienced.

The chair object of this intervention deals with the physiological bases of the human
being in health and in exercise, for which reason practice should always be present
and signify in physical activity and sport. In this way, and starting from the problem
of the articulation of theoretical knowledge with practice, this work will attempt to
provide tools that promote the know-how understood as the competence of the future
professional, which will allow him to develop in the field with expertise. That is why
this intervention proposal has as its main objective to implement the use of a different
didactic approach, using for this the flipped learning didactic tool (flipped learning).

Likewise, an attempt will be made to focus on teaching practice and performance by
seeking, through the implementation of new didactic approaches, deeper and
broader knowledge of the chair.



DIAGNOSTICO DEL PROBLEMA

La UCAMI es una Universidad Privada Catodlica de la Provincia de Misiones,
académicamente con 8 afios desde su apertura, la Licenciatura en Actividades
Fisicas y Deportivas ha implementado en este afio el cursado del cuarto Afo,
logrando asi completar el cursado de toda la Carrera, con un cursad de modalidad
presencial y es una de las cuatro carreras de la Facultad de Ciencias de la Salud.

El Plan de Estudio en su organizacion tiene tres orientaciones por area que son: la
Gestion Deportiva, el Entrenamiento Deportivo y la Recreacion para la Salud. Dentro
de los objetivos de la carrera se mencionan los siguientes que no tienen vinculacion

estrecha con este proyecto de intervencion:

e Formar profesionales en Actividades Fisicas y Deportivas ampliamente
capacitados, actualizados e informados para desempefiarse con solvencia
en el &mbito laboral.

e Formar profesionales capacitados para intervenir en el area de la Actividad
Fisica, el Deporte y la Recreacion en relacion con la Salud que tengan todos
los conocimientos necesarios para desempefiarse con solvencia en los
distintos ambitos de incumbencia.

e Brindar al Licenciado en Actividades Fisicas y Deportivas todos los
conocimientos necesarios para interactuar con profesionales de la salud con
especial atencion en la seguridad del paciente.

e Proporcionar una formacion académica y profesional que capacite para la
investigacion en las diferentes areas relativas a las Ciencias Aplicadas a la
Actividad Fisica, el Deporte y la Recreacién en relacion con la salud. Resol-
2017-138-APN-ME.

Los siguientes objetivos que se exponen si son los tienen una mayor relacién con

el presente proyecto, y son:

e Propiciar su propio aprendizaje, desarrollando las habilidades de buscar,
seleccionar, analizar y evaluar la informacién, asumiendo un papel mas
activo en la construccién de su propio conocimiento.

e Conocer y comprender las bases fisiologicas del ejercicio que condicionan la
practica de la actividad fisica y el deporte

e Aplicar en el campo los contenidos fisiologicos del ejercicio.



Tomando a Diaz Barriga (2001), Se puede observar que el Plan de Estudio ha sido
elaborado segun la teoria curricular modular por objetos de transformacion, y
aunque en su estructuracion se asigne el nombre de “perfil del graduado” el Plan
estd basado en la préactica profesional, buscando definir las practicas sociales de
una profesiéon y el vinculo con la sociedad siendo el mismo mas enriquecedor, ya
que el contenido a ensefar se determina a partir de lo que la ocupacién futura lo
requiera. Dicho Plan de Estudio tiene como perfil del graduado consideraciones para
gue el Licenciado en Actividades Fisicas y Deportivas logre ser un profesional con

multiples herramientas. Como se menciona en su redaccion:

e Conocimientos de los fundamentos técnico-tacticos, requerimientos,
entrenamientos y evaluacion de las diferentes manifestaciones motrices,
deportivas y sus préacticas.

e Conocimientos profundos de la biologia y de la psicologia humana para
mejorar la aptitud cardiovascular, la fuerza y la resistencia muscular, la
flexibilidad, la composicion corporal y la aptitud motora de las personas.

e Conocimiento de las diferentes realidades sociales de las personas y de los
ambitos donde viven y se desarrollan para propender al mantenimiento del
equilibrio ecolégico y bio-psico-social a través de la actividad fisica, la
recreacion y el deporte.

e Conocimiento de las actividades fisicas, recreativas y deportivas que se
llevan a cabo en diferentes espacios naturales teniendo en cuenta el cuidado
de los ecosistemas y del medio ambiente.

e Conocimiento de las teorias y técnicas gimnasticas relacionadas con el
mantenimiento y la mejora del equilibrio personal. Conocimiento de las bases
cientificas del entrenamiento deportivo y del desarrollo de las capacidades
condicionales y coordinativas, en relacion con la salud.

e Conocimiento de metodologia de la investigacion cientifica para disefiar y
desarrollar proyectos de investigacién ligados a la actividad fisica y el
deporte.

e Capacidad para colaborar directamente con profesionales de la salud
(médicos, fisioterapeutas, fisiatras, ortopedistas, nutricionistas vy
kinesiodlogos) en el disefio, desarrollo y seguimiento de la actividad fisica para
la prevencién primaria, secundaria y terciaria de la salud.

e (Capacidad para realizar asesoramiento profesional en la elaboracion de
programas de adaptacion al esfuerzo fisico para satisfacer las exigencias
presentes y potenciales de la vida cotidiana y prevenir enfermedades.

e Capacidad para asesorar, planificar, organizar y conducir actividades fisico
motrices, deportivas y recreativas que mejoren la salud de la poblacién.



e Capacidad para planificar y conducir sesiones de entrenamiento a
deportistas de diferentes niveles de rendimiento.

e Actitud de analisis critico de la realidad en su quehacer diario, considerando
como pilar fundamental el respeto por el ser humano bajo la concepcion
humanista-cristiana del hombre. Resol-2017-138-APN-ME.

La propuesta curricular esta estructurada en su ciclo de formacion de cuatro afos
en 2 Ciclos, 7 Areas y 44 Materias. Como mencioné anteriormente es una propuesta
basada en el disefio curricular modular por objeto de transformacion ya que la
organizacion es por ciclos, areas y materias como sostiene Diaz Barriga (2001), que
intentan favorecer la articulacion de los contenidos para propiciar acciones
cognitivas de construccion. Pero también podemos relacionar a la estructura con la
propuesta curricular estadounidense ya que consta de un gran nimero de materias
0 asignaturas, que tienen en el mapa curricular un orden formal donde ciertos
contenidos deben preceder a otros que Diaz Barriga (2001) explica en sus textos.
Dentro de los Ciclos el primero es el denominado Ciclo Basico, estd conformado por
los dos primeros afos de la carrera, y tiene el objetivo de iniciar al estudiante en las
Ciencias de la Actividad Fisica, el Deporte y la Biologia. Durante este Ciclo se
desarrollan conocimientos y herramientas necesarios para proporcionar a los
estudiantes una cultura de lo corporal y cientifica bésica. El segundo Ciclo
denominado Ciclo Especializado, comprende los dos ultimos afios de la carrera, en
donde en el tercer afio los estudiantes se introduciran en Areas méas Especificas. Y
en el cuarto afio se pretende que el estudiante consolide y potencialice los

conocimientos cientificos.

El concepto de area es un concepto amplio que relaciona a varias disciplinas que
se cohesionan e intenta superar la fragmentacién de los Planes de Estudios
organizados por materias, integrando los contenidos y los recursos didacticos en
materias mas amplias desde una perspectiva interdisciplinaria y multidisciplinaria
desde la mirada de Diaz Barriga (2001). En relacién a ello la organizacion curricular
ha definido 7 Areas de Formacion que son las siguientes:

e El Area de Actividades Fisicas y Deportes
e El Area Bioldgica
e El Area de Investigacion



El Area de la Gestion Deportiva
El Area Psicoldgica

El Area Filosofico-Teoldgica

El Area Instrumental

La tercera estructura esta integrada por 44 materias del Ciclos Bésico y del Ciclo
Especializado, que conforman las diferentes Areas. Como puede observarse en el
cuadro N°1 el Primer Ciclo esta integrado por las siguientes Areas con sus

correspondientes materias:

Area 1° Afio 2° Afio
Area Biolégica Anatom,ia_\ Funcional y Fisiologia |
Topografica
Deportes | - Deportes Il - Del Biomecanica de la
Area Juego al Deporte - Desarrollo y | Actividad Fisica y el
Actividades Aprendizaje Motor - Gimnasia Deporte - Deportes Il -
Fisicas y Formativa y Deportiva | - Deportes IV - Gimnasia
Deporte Historia y Epistemologia de la Formativa y Deportiva Il
Actividad Fisica y el Deporte
Area Introduccién al Conocimiento Metodologia de la
1° Investigacion Cientifico Investigacion |
Ciclo Area Psicolsai Psicologia del desarrollo
Basico | 7\'€@ "sicol0giCa | Lymano
Area Filoséfica | Filosofia Teologia |
Teolbgica
Area Informatica | Inglés — Informatica I
Instrumental
Planificacién Deportiva y
de Actividades Fisicas.
Area Gestion Teoria y Practica. -
Deportiva Sistemas de Salud en
relacion con la Actividad
Fisica y el Deporte.

Cuadro N°1: elaboracion propia

En el cuadro N°2 el Segundo Ciclo esta integrado por las siguientes Areas con sus

correspondientes materias:

Area 3° Afio 4° Afio
Fisiologia Il: Ejercicio- Entrenamiento
Salud-Alto Rendimiento -
< C Fisiopatologia - Seguridad
2° Ciclo Area Biologica e HigFi)ene d%l Paciegnte -
Especializacién Nutricion en Salud y
Deporte
" Gimnasia Formativa y Musculacion Deportiva -
Area Ao . -~ - -
Actividades Acondlc!gnamlento F_|S|co - A<_:t|V|dad_es Fisicas en
Evaluacion de la Aptitud Discapacidad y
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Fisicas y Fisica y del Rendimiento Enfermedades Cronicas

Deporte Deportivo - Recreacion, no Transmisibles -
Tiempo Libre y Medio Introduccioén a la
Ambiente Medicina del Deporte
A(ea ., Metod.ologl|fa1 dela . Seminario de Tesina
Investigacion Investigacion II- Estadistica
Area Psicologia del
Psicolbgica Rendimiento Deportivo
Area Filoséfica | Teologia Il Etica
Teol6gica
Area Inglés I
Instrumental

Evaluacion de Politicas
y Programas Deportivos
y de Actividades Fisicas
- Organizacion,
Area Gestion Administracion y
Deportiva Direccién de la Empresa
Deportiva- Gestion de
los Espacios Deportivos
- Taller de Orientacion
Profesional

Cuadro N°2: elaboracion propia

La cétedra objeto de esta intervencién es Fisiologia Il Deporte Salud y Alto

Rendimiento que quedaria dentro de la organizacion curricular de la siguiente

manera.

Carrera: Licenciatura en Actividades Fisicas vy
Deportivas

Facultad: Ciencias de la Salud

Curso: 3er afo

Materia: Fisiologia II: Ejercicio Salud-Alto Rendimiento

Ciclo: Segundo Ciclo de especializacion

Area: Bioldgica

Régimen: Anual

Modalidad: Asignatura

Carga horaria (hs reloj) Total | 128 hs.

Carga horaria (hs) semanal 4hs. de las cuales 2hs practicas y 2 hs
tedricas

Cuadro N°3: elaboracién propia

En el diagnodstico considero importante analizar el régimen de correlatividades
propuesto por el Plan de Estudio y para ello se analizara el cuadro N° 4, en donde

gueda plasmado que para poder cursar Fisiologia Il Salud Deporte y Alto
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Rendimiento se debera tener regularizado la Catedra de Fisiologia | y tener

aprobado la Catedra de Anatomia Funcional y Topogréfica.

Mientras que en el cuadro N°5 se analiza la relacion de Fisiologia Il con las catedras
de 4to afio que son Entrenamiento, Musculacion Deportiva y Actividad Fisica en
Discapacidad y en Enfermedades Crénicas no Transmisibles, en donde las mismas
deberan contar con la regularizacion tanto de Fisiologia Il y de Evaluacion de la
Aptitud Fisica. Por cual el haber comprendido los procesos fisioldgicos en estado
de reposo y luego en movimiento reflejan la real importancia que tiene tanto para
las catedra del dltimo afio del Ciclo de Especializacion del Area Biologica y para la

su insercion profesional en el medio, que tendr4 el futuro Licenciado.

T —— T

Fisiologia 11: o
1AFD301 Bjerccio-Salud-Ato  1AFD201 Fisiologia I 1AFD101 ?“am"‘,'“ Fundonal y
Rendimiento opografica

Cuadro N°4: Extraido Plan de Estudios UCAMI 2016

e | Il i

1AFD301 Fisiologia I1: Ejercicio-Salud-
" Alto Rendimiento: i o
1AFD401 Entrenamiento 1AFD306 Evaluacién de la Aptitud Fisica 1AFD201 Fisiologia I
y el Rendimiento Deportivo
Fisiologia II: Ejercicio-Salud-
e Alto Rendimiento
Musculacion s
IAFDAR Deportiva Evaluacion de la Aptitud 0L | Fuiogel
Fisica y el Rendimiento
1AFD306 4
Deportivo
v - Sistemas de Salud en relacion i
Actividades Fisicas 1 penong con la Actividad Fisica y el 1aFD10s  Desarrolloy Aprendizaje
en Discapacidad y Deporte Motor
1AFD403 Er:ofzr:a?r;ages 1AFD302 Fisiopatologia 1AFD109 I:suncologla del Desarrolio
Transmisibles 1AFD301 Fisiologia II: Ejercicio-Salud- 1AFD201 Fisiologia I
Alto Rendimiento

Cuadro N°5: Extraido Plan de Estudio UCAMI 2016

Una vez finalizado el ciclo lectivo la universidad tiene como requisito la presentaciéon
de informes de catedras, el mismo se realiza con los integrantes del equipo docente

y plantea varios puntos pedagdégicos, didacticos y organizativos, en donde también
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se revela y contextualiza la necesidad desde los actores (estudiantes) que el

proceso de ensefianza y aprendizaje debe re-pensarse continuamente.

Dicho informe del partié en primer lugar desde los objetivos de Catedra que figuran

en el Programa Analitico (2019) y en el Proyecto de Céatedra (2019) que fueron

presentados al inicio de afio académico:

Lograr un conocimiento amplio y profundo de la fisiologia del ejercicio,
ademas del desarrollo de las habilidades, actitudes y valores necesarios para
desempefiarse como un profesional.

Conocer y comprender las bases fisioldgicas del ejercicio que condicionan la
practica de la actividad fisica y el deporte

Realizar estudios e investigaciones en las areas que comprende el campo de
las actividades fisicas, el deporte y la recreacion.

Evaluar y supervisar la implementacién de los planes y la calidad de los
servicios brindados por organizaciones deportivas.

Aplicar en el campo los contenidos fisiologicos del ejercicio.

Participar con el equipo de salud en la planificacion, organizacion y ejecucion
de servicios relacionados con la actividad fisica, para el logro de una mejor
calidad de vida

Propiciar su propio aprendizaje, desarrollando las habilidades de buscar,
seleccionar, analizar y evaluar la informacién, asumiendo un papel mas
activo en la construccién de su propio conocimiento.

En segundo lugar se retoman los contenidos que fueran organizados en 7

Unidades Didacticas, a saber:

Unidad N° 1: Introduccion a la fisiologia y al movimiento
Unidad N° 2: Sistemas Energéticos

Unidad N° 3: Regulaciéon hormonal y térmica en el ejercicio
Unidad N° 4: Funcién cardiovascular en el ejercicio

Unidad N° 5: Regulacion respiratoria en el ejercicio
Unidad N° 6: Regulacion muscular en el ejercicio

Unidad N° 7: Procesos de recuperacion

En referencia al andlisis de los contenidos puede no pudieron desarrollarse ni

organizarse con la progresion esperada, ya que en el equipo de catedra hubo ciertos

desajustes en cuanto a la programacién de las clases. Ciertos contenidos por

ejemplo deberian haberse desarrollado primero o profundizado con mayor énfasis.

13



El proceso de ensefianzay aprendizaje para el desarrollo de las clases se basaron
en técnicas expositivas teoricas y ejercicios practicos en el campo, como lo expresa
Quinquer (2004), en cuanto a que la técnica expositiva esta centrada en el profesor
pero para ser efectiva los estudiantes deben poseer conocimientos previos y a su
vez para poder lograr una asimilacion es fundamental realizar un trabajo posterior
en el campo de manera préctica, de esta manera los estudiantes puedan dar
significado a los nuevos contenidos. Por lo cual el proceso de enseianza y
aprendizaje que plante6 el equipo de céatedra traté de mediar entre la teoria y la

practica.

En cuanto a la evaluacién se llevd a cabo como un proceso constante y continuo,
mediante trabajos practicos obligatorios y un parcial por cada cuatrimestre. Los
resultados de las evaluaciones fueron positivas con un porcentaje del 100% de
estudiantes regularizados al finalizar la cursada. También realizamos una
autoevaluacion hacia el equipo de catedra, en donde los estudiantes nos aportaron
sugerencias siendo la mas relevante la de que los contenidos sean mas organizados
y secuenciados. También que tratemos de indagar acerca de sus saberes previos
ya que muchas veces se avanza con contenidos nuevos sin haber reforzado los
conocimientos de base o pensando que los estudiantes ya tienen afirmado ciertos
conocimientos de base. También propusieron que realicemos un pequefio parcial al

inicio de cada clase reforzando lo trabajado anteriormente.

También junto al equipo de céatedra planteamos las mejoras que podriamos
implementar para el afio 2020 con la proxima cohorte, y es aqui donde este trabajo
tendra su mayor intervencion en la biusqueda de nuevas herramientas didacticas

mas constructivistas logrando asi una catedra mas util al estudiante.

Entre las propuestas que planteamos para el afio 2020 buscaremos una mejor
secuenciacion de los contenidos, asi como sefala Zabalza (1987), en donde el
orden de los mismos si altera el resultado final, siendo determinante tanto para la
cantidad de aprendizaje que se logre y también para la calidad del aprendizaje o
sea la significancia para el estudiante. Por lo tanto, para lograr el aprendizaje tendria
gue tener una excelente planificacién de los contenidos y mas dialogo e integracion

entre los docentes. Queda expuesto en este informe la necesidad de buscar y de
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formular nuevas propuestas didacticas constructivistas centradas en el estudiante.
Es por ello que esta propuesta de intervencion tiene como objetivo principal
implementar el uso de un enfoque didactico diferente, utilizando para ello la
herramienta didactica el aprendizaje invertido (flipped learning), en donde se crea
un entorno favorable entre profesor, el contenido y el estudiante, en el cual se
fomenta el estudio en el espacio individual fuera de la clase para optimizar mejor el
tiempo grupal dentro de la clase en donde el estudiante tiene un rol mas activo
buscando asi promover y motivar al aprendizaje a través de trabajos cooperativos

como aporta Prieto (2017).

Surge asi la necesidad de realizar una encuesta a los estudiantes que ya cursaron
la catedra, la misma es en formato virtual a través de formularios de google. Dicha
encuesta consta de 11 preguntas que intentan dar respuestas a los procesos de
enseflanza y aprendizaje de la materia objeto de esta intervencion (Ver anexo N°1),

las mismas fueron:

Respecto de la pregunta N° 1 ¢ Tiene promocionada la materia?, cuando se analizé
cuantos promocionaron la materia, se obtuvieron los siguientes resultados, en
donde vemos que solo el 20% estudiantes encuestados han promocionado la
materia cursada en el 2018 (n=), resaltamos que todos los estudiantes han

regularizado la materia.

En cuanto a la pregunta N°2 ¢Qué contribucion al aprendizaje especifico, se
observa que los niveles de aprendizaje?, cuando los estudiantes comenzaron a
cursar la materia eran escasos y al finalizar la cursada las respuestas arrojan que
un 33,3% de los estudiantes no mejoraron sus habilidades, mientras que un 66,6%
de los estudiantes si presentaron mejoras en sus aprendizajes. En la pregunta N°3
¢Esta de acuerdo con la manera que fueron desarrollados y organizados los
contenidos en esta materia?, se observa en los estudiantes que un 50% si lo estuvo,
mientras que el otro 50% de los estudiantes no acordaron en la forma en que fueron
desarrollados y organizados los contenidos como se plasma en el Grafico N°1, por
los cual es un punto clave que sustenta el intento por buscar mejoras en el proceso

pedagdgico didactico de esta materia objeto de esta intervencion.
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Esta de acuerdo con la manera que fueron desarrollados los contenidos en
esta materia

12&nbsp;respuestas

@ Completamente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Neutral

@ De acuerdo
@ Completamente de acuerdo

Gréafico N°1: Elaboracién propia

Mientras que en la pregunta N°4 ;CoOmo considera al contenido tedrico de la
materia?, se pretende aqui que los estudiantes analicen los contenidos tedricos de
toda la materia, ya que la misma intenta que los fundamentos tedéricos sean sélidos
y que puedan ser aplicados en la practica, los resultados mostraron nuevamente,
gue un 50% de los estudiantes no estuvo conforme y un 50% de los estudiantes si

lo estuvo.

Cuando se analiza la pregunta N°5 ¢ Como considera al contenido Practico de la
materia?, aqui se observa que el 67% de los estudiantes estuvo muy a favor, y que
un 33% de los estudiantes no estuvo a favor como se puede observar en el gréfico
N°2, considerando que el punto clave de esta materia reside en poder llevar a la
practica los contenidos tedricos y como se demuestra en este punto de la encuesta
la mayoria de los estudiantes lo vivencian como una experiencia significativa en su
formacion. En el siguiente gréafico se observan las categorias de andlisis y los

porcentajes obtenidos en dicha distribucion.
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Como considera al contenido Practico de la materia

12&nbsp;respuestas

® Insuficiente

® Regular
Neutral

® Bueno

@ Muy bueno

Grafico N°2: Elaboracién propia

En la pregunta N°6 ¢La organizacion de la clase promovio a la participacion de
todos?, en donde analizamos la participacion de los estudiantes se observé que el
75% esta de acuerdo que las clases brindaron la posibilidad de ser sujetos activos

del aprendizaje.

Respecto de la pregunta N°7 ¢ Te gustaria contar con material previo teérico antes
de una clase?, esta pregunta nos demuestra que contar con un material previo como
lo aportaria el uso del aula invertida propuesta para esta intervencién les permitiria
contar con ese material para trabajarlo en el aprendizaje invertido, como queda

representado en el Grafico N°3 .

Te gustaria contar con material previo tedrico antes de una clase

12&nbsp;respuestas

® nunca
® aveces

siempre

Gréfico N°3: Elaboracion propia
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En cuanto a la pregunta N°8 ¢ Te gustaria contar con material previo audiovisual
antes de una clase?, que analiza si les gustaria contar con material audiovisual
previo a una clase, tanto un 50% de los estudiantes esta muy a favor y el siguiente
50% considere “a veces” necesario, por lo cual este punto también sustenta a la

propuesta de intervencion que se intenta implementar.

Mientras que en la pregunta N° 9 ¢Consideras importante la lectura luego de una
clase? indagamos acerca de que si es importante para el estudiante la lectura
posterior a una clase para profundizar sobre un tema, en donde encontramos que
un 58% de los estudiantes esta de acuerdo, mientras que un 42% de los estudiantes

no lo consideran como algo importante.

En la pregunta N° 10 ¢Luego de una clase intentabas profundizar mas sobre el
tema?, el 83% de los estudiantes rara vez intentaban profundizar sobre un tema
dado y un 17% nunca intentaba. Analizando estos datos podemos afirmar que si no
hay elaborada una consigna clara que estimula la lectura, el estudiante por si solo
no buscaria por si solo al contenido.

La pregunta N° 11 se refiere a la utilidad de la materia, en este caso la informacién

no fue significativa.
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OBJETIVO GENERAL:

Implementar el aprendizaje invertido para lograr la articulacion de la teoria y la
practica de los contenidos de la catedra de Fisiologia Il, ejercicio salud y alto

rendimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Utilizar las herramientas didacticas el ABP y estudios de casos en el
aprendizaje invertido.

2. Lograr que los estudiantes desarrollen las habilidades para el trabajo
cooperativo en clase a través del aprendizaje invertido.

3. Generar a partir del aprendizaje invertido en los estudiantes la autonomia,

independencia y autorregulacion al aprender a aprender.

MARCO TEORICO

Para comenzar este marco teorico es importante tener en cuenta desde donde se
para el docente al momento de ensefiar los contenidos, por ello tomo lo nos invita a
reflexionar Alcala (2002), cuando menciona que el profesor posee un bagaje de
conocimientos e ideas, creencias que van a marcar como se desplegara
didacticamente en su ensefianza, esto dependera de teorias personales,
concepciones sobre los procesos de ensefianza, de aprendizaje y evaluacion y de
ideologias, pero si existe un proceso de reflexion en la practica este docente podra
poner en jaque su forma de ensefianza y cambiar proponiendo innovaciones o
mejoras al proceso pedagdgico a esto se lo llama “ciclo de disefio ensefianza”, como

se observa en la imagen.
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Figura 1. Ciclo del disefio de ensefianza
(modificado de Armas Castro, 1993: 631)

PENSAMIENTO DEL PROFESOR

Creencias Valores Actitudes -

]

CONOCIMIENTO

Disciplina Ensefianza Aprendizaje i
de la de la
disciplina disciplina

| PLANIFICACION NANZA | | EVALUACION
| |

Imagen N° 1: armas Castro, 1993

Alcald sostiene también que hay que destacar que el docente estara influenciado
por cosmovisiones o concepciones metadisciplinares que influyen en el desempefio
docente.

Las concepciones que respaldan el aprendizaje significativo segun lo expresa,
Alcala (2002), en que “Actualmente existen dos interpretaciones dominantes y
opuestas en la Psicologia del Aprendizaje, nos referimos al conductismo y a la
corriente constructivista, en la que incluimos a las teorias de Jean Piaget, David

Ausubel y Lev Vygotsky”.

Nos centraremos en la corriente constructivista, que se respalda fundamentalmente
en estos cuatro autores, la misma tiene como rasgos fundamentales que el proceso
de aprendizaje se realiza a largo plazo, los conocimientos son construidos a partir
de conocimientos previos en donde el aprendiz es activo y se confronta con el medio
ambiente a diferencia del conductismo, donde el aprendiz solo es un mero receptor
y donde el error no es aceptado como parte del proceso de construccion del

conocimiento.

Cuando Alcala (2002) habla de los procesos de aprendizaje y toma a Piaget expresa
gue: “Para Piaget el proceso de aprendizaje consiste en el progreso de las
estructuras cognitivas a través de procesos de equilibracién. Este concepto de

aprendizaje se deriva de la concepcion de inteligencia como proceso adaptativo que
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sustenta la teoria piagetiana”. Cuando cita a Harf (1996), significa que “la adaptacion
de la inteligencia es bioldgica y psicolégica”. A medida que se realiza el proceso de
aprendizaje se organiza la inteligencia a través de proceso de asimilacion y
acomodacion, entendiendo a la asimilacion como el proceso en donde el aprendiz
interpreta la informacion segun su esquema cognitivo y que para Pozo (1989) el
proceso de acomodacion es un proceso complementario donde se modifican los
esquemas previos incorporados y se produce una nueva reinterpretacion de los

conocimientos anteriores.

Este proceso de asimilacion y acomodacion permiten que se produzca el
aprendizaje, pero para que haya desequilibrio y se reinterprete los conocimientos
tiene que haber error, y el error en la corriente constructivista es parte del proceso

y es positivo para el aprendiz.

Alcala (2002) en Pozo (1989) que toma del autor Ausubel cuando plantea que “el
sujeto que aprende posee una estructura cognoscitiva que cambia o se reestructura
en interaccion con la nueva informacion y, coincidiendo con la postura de Vygotsky,
considera que para que esa reestructuracion se produzca se necesita de una

instruccion formalmente establecida”.

En la escuela se llevan a cabo dos tipos de aprendizajes el memoristico y el
significativo, y dos tipos de estrategias de ensefianza, una enseflanza expositiva
memoristica y una ensefianza por descubrimiento o investigacion, pero ensefianza
y aprendizaje son procesos independientes ya que una forma de ensefianza
expositiva puede propiciar cualquier tipo de aprendizaje. Esto propone que el sujeto
aprende cuando puede relacionar la nueva informacion con conocimientos previos
pero para que esto ocurra el profesor deberia intencionadamente relacionar el
nuevo material de estudio con los conocimientos anteriores del estudiante, ademas
el nuevo material debe motivar una predisposicién psicolégica que permita que el
estudiante tenga ideas inclusoras. El aprendiz también debe tener una actitud

favorable para el aprendizaje significativo (Alcala, 2002).

Cuando Pozo (1989) significa a Vigotsky en sus textos, sefala que el hombre no

responde mecanicamente ante estimulos externos, sino que actia sobre ellos a
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través de instrumentos mediadores que son dotados por el medio cultural y social,
llamados signos y herramientas. Mediante las herramientas el sujeto modifica su
entorno para adaptarse activamente a él, y los signos modifican a la persona en su
interaccion con el ambiente, o sea que la adquisicion de los signos es un proceso
de internalizacidon de los significados que provienen del exterior y eso es
construccion del conocimiento. Vigotsky define a este proceso como la ley de doble
formacion del aprendizaje en donde el sujeto internaliza los instrumentos
mediadores que comienzan en el exterior y terminan en el interior, por lo tanto el
aprendizaje es el primer paso antes del desarrollo en donde primeramente se logra
un desarrollo efectivo o préximo en el cual el sujeto aprende de manera autbnoma
sin ayuda Yy posteriormente un nivel de desarrollo potencial que lo realiza con ayuda

de los instrumentos mediadores debidamente proporcionados y de otras personas.

Es aqui cuando Alcala (2002), define que la diferencia entre estos dos niveles nos
marca el saber de un conocimiento y el dominio de conocimiento, en el cual la
participacion del docente en el aprendizaje es necesario ya que como sefiala Diaz
Barriga (2003), la importancia del acompafiamiento del docente en el proceso de
aprendizaje, de mediacion, y que ajustadas al estudiante y al contexto lograran que
se internalicen los conocimientos mediante la interaccién con los miembros mas

experimentados.

La Taxonomia de Bloom fue disefiada el afio 1956 en la Universidad de Chicago
por el psicélogo y pedagogo Benjamin Bloom y hace referencia a habilidades de
pensamiento que van a facilitar el proceso de enseflanza y aprendizaje. Se
encuentran ordenados de forma piramidal en donde la base corresponde a las
habilidades basicas de pensamiento como ser el recordar y comprender, el centro
de la piramide estan las habilidades de aplicaciéon y andlisis, y en el apice las
habilidades de pensamiento de orden superior como ser evaluar y crear. En el afio
2001 fue presentada una nueva revision realizada por Lorin Anderson y David R.
Krathwohl, en el cual se reemplazaron los sustantivos por verbos de modo que
hacen referencia a acciones posibles y también pueden observarse cambios en los
dos ultimos niveles de pensamiento de orden superior. En la siguiente imagen se

pueden observar dichas modificaciones:
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1956 2001

Pensamiento de
Orden Superior

Recordar Pensamiento de

Conocimiento Orden Inferior

Sustantivos Verbos

Imagen N°2: Diagrama adaptado al castellano por (Lopez, Juan C. 2014) fuente original (Wilson,
Leslie O. 2001)

Los enfoques didacticos son modelos tedricos de interpretacion de la denominada
triada didactica (estudiante, docente y contenidos) y de los componentes didactico-
curriculares (propdsitos, objetivos, contenidos, estrategias y evaluacion). Si bien
cada modelo se sustenta en diferentes interpretaciones psicologicas del
aprendizaje, de diferentes concepciones epistemoldgicas privilegiando asi ciertas
caracteristicas del proceso de ensefianza o de aprendizaje todos estos tienen
ciertos beneficios y limitaciones (Alcala, 2002).

Nos centraremos a continuacion en el enfoque problematizador ya que es el
sustento de las propuestas o estrategias didacticas que se pretenden desarrollar en

esta intervencion.

En este sentido Alcala (2002), sefiala que el enfoque problematizador se encuadra
con la interpretacion psicologia del aprendizaje constructivista ademas es critica y
reflexiva en relacibn con el contexto, la triada didactica y los componentes
didacticos-curriculares. Con respecto a los estudiantes la educacion debe formar
sujetos activos, creativos, autbnomos promotores del cambio social y capaz de
transformar la realidad. En cuanto al conocimiento en este enfoque esta

considerado como una construccion de cambios evolutivos de conceptos no una
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verdad absoluta ni un producto abierto de un proceso espontaneo, sino que un
producto abierto, pero de un proceso orientado. EL docente es el que guia esta
construccion es un medio entre el conocimiento y el estudiante, Schén (1992) sefiala
gue este modelo se basa en el desarrollo profesional del docente como practico
reflexivo y mientras que Stenhouse (1984), pone al docente como investigador de

los problemas que surgen en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Para Dias Barriga (2003), cuando habla del aprendizaje situado (cognicion situada)
expresa gue es una teoria del aprendizaje que se basa en autores como Vygotsky,
y afirma que “el conocimiento es situado, es parte y producto de la actividad, el
contexto y la cultura en que se desarrolla y utiliza”. Esta teoria se opone a la idea
de que el conocimiento puede abstraerse de las situaciones en que se aprende y
se emplea, en las cuales se manifiesta una ruptura entre el saber qué (know what)
y el saber como (know how), y donde el conocimiento es independiente de las
situaciones de la vida real o de las préacticas sociales de la cultura a la que se
pertenece.

A modo de reflexion el aprendizaje situado busca que la ensefianza del
conocimiento se de en situaciones problematicas reales, en contextos verdaderos,
aplicando directamente en el campo las teorias que se van desarrollando en el aula
y esto permitira potenciar el interés, la motivacion de los estudiantes y el desempefio
de los profesores. También el aprendizaje situado promovera el trabajo colaborativo
entre los estudiantes y docentes en donde todos con diferentes experiencias y
dentro de un mismo contexto pueden aportar algo para la construccién del

conocimiento e intentar alejarse del individualismo.

Diaz Barriga (2003), cita a Ausubel (1976), cundo explica que: “durante el
aprendizaje significativo los estudiantes relacionan de manera sustancial la nueva
informacion con sus conocimientos y experiencias previas. Se requiere disposicion
del aprendiz para aprender significativamente e intervencion del docente en esa
direccién”. Aqui se ejemplifica la importancia de tener en cuenta que los estudiantes
vienen con un bagaje de conocimientos y que esos conocimientos pueden ser los

disparadores para nuevos aprendizajes.
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En este sentido Mauri (1995), habla acerca de la importancia de que los profesores
conozcan los conocimientos previos que tienen los estudiantes ya que seran el
punto de partida para nuevos aprendizaje y le atribuye significado a la nueva
informacion que se esté desarrollando, por lo tanto los conocimientos previos no se
consideran como obstaculos para el aprendizaje sino como el andamiaje para

conseguir nuevos aprendizajes.

Para que el proceso de aprendizaje significativo se logre Diaz Barriga (2003)
considera que debe haber buena predisposicion tanto del educador y el educando,
este proceso trasciende la repeticion memoristica y logra construir significado, da
sentido a lo aprendido y logra que se entienda su ambito de aplicacion. A modo de
ejemplo de cognicion situada con una vision sociocultural motivadora para el
estudiante Derry, Levin y Schauble (1995) describen que:

“La propension y capacidades de los estudiantes para razonar estadisticamente
en escenarios auténticos (de la vida real) puede mejorarse considerablemente a
través de dos dimensiones:

a) Dimension: Relevancia cultural. Una instruccion que emplee ejemplos,
ilustraciones, analogias, discusiones y demostraciones que sean relevantes a las
culturas a las que pertenecen o esperan pertenecer los estudiantes.

b) Dimensién: Actividad social. Una participacion tutoreada en un contexto social
y colaborativo de soluciéon de problemas, con ayuda de mediadores como la
discusion en clase, el debate, el juego de roles y el descubrimiento guiado”. (Diaz
Barriga, p.6)

Retomando a Mauri (1995), el profesor es quien planifica la estrategia para que los
contenidos aparezcan y para que los estudiantes tengan posibilidades de
construirlos, por lo tanto, el profesor mediante las técnicas didacticas debera ayudar
al estudiante durante el proceso de elaboracién personal del conocimiento mediante
actividades didacticas o tacticas didacticas, y por ello esta autora nos dice que,
“para asegurar que las relaciones que establezcan entre el propio conocimiento y el
contenido que ha de aprender son realmente relevantes y no arbitrarias; es decir,
para que tengan no Unicamente un valor individual-particular , sino también social-
cultural”’, esto se relaciona con el aprendizaje situado y cabe destacar que no se
debe dejar de lado la relacion que puedan establecer los estudiantes con lo social-

cultural.
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Tanto en el ambito de la educacion formal como la universidad y en la educacion no
formal como el club deportivo y/o escuelas deportivas los términos estrategia,
técnica y tactica tienen analogias similares, lo importante es clarificar que definen
cada uno, ya que son el medio por el cual se pueden lograr los aprendizajes
significativos y también cuales son sus similitudes ya que los términos pueden traer

confusién a la hora de ser aplicados.

Para Monterrey (2005), el término estrategia proviene del contexto militar
originalmente de los Griegos y el estratega era el general del ejército que proyectaba
las operaciones militares que hacian cumplir un objetivo, y en el marco educativo
también es un sistema de planificacion que permite alcanzar un objetivo
(aprendizajes significativos) de modo que toda la estrategia debe perseguir un
objetivo claro para saber hacia donde ir. Esta debe ser flexible, ya que los cambios
repentinos dentro de una clase son constantes y muchas veces el docente debe
cambiar el rumbo de sus actividades, a esto en el &mbito del deporte se lo llama
tactica y corresponde a la toma de decision instantanea que se realiza sobre el juego
gue modifica a la estrategia planificada previamente, es importante aclarar aqui que
este término de tactica no sera utilizado en este trabajo. Avanzini (1998) considera
que:

“La estrategia resulta de la conjuncién de tres componentes, el primero es
definido por el tipo de persona, de sociedad y de cultura, que la institucién busca
alcanzar o sea la mision. La segunda es la estructura l6gica de cada materia, la
secuencia de los contenidos, la dificultad. La tercera es la concepcién que se
tiene del estudiante y la actitud que tengan los mismos ante las tareas
propuestas y sus posibilidades cognitivas”. (Monterrey, 2005; p.4)

Por ello Monterrey (2005), propone a la estrategia como la planificacion del proceso
de ensefianzay aprendizaje. En cuanto a la técnica de ensefianza el autor se refiere
a procedimientos didacticos que nos permiten alcanzar la estrategia planificada,
pero la diferencia es que la misma abarca temas especificos, momentos de la clase,
como ser: estudio de casos, analisis de contenidos, métodos de casos, métodos de
proyecto, debates etc. En cuanto a la actividad de ensefianza podemos definirla

como la accién concreta, es la técnica llevada a la accion. Dentro del proceso de la
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técnica puede haber varias actividades que son mas especificas y muy necesarias
para alcanzar los objetivos planificados en la estrategia, ademas pueden
modificarse constantemente ya que se adaptan a las necesidades de aprendizaje
del grupo. Algunos ejemplos de actividades pueden ser busqueda, analisis y sintesis
de informacién, tareas individuales, tareas en pequefios grupos, discusiones
grupales, pero cabe aclarar que algunas técnicas pueden ser utilizadas como
estrategias y algunas estrategias como técnicas ya que por ejemplo puedo planificar
un aprendizaje basado en problemas para todo el cuatrimestre pero si esta
estrategia solo usa en algunos momentos especificos entonces fue utilizado como

técnica y no como estrategia.

Este Proyecto de Intervencion, intentard aplicar los conceptos de este enfoque
pedagdgico que busca optimizar el tiempo de clase, esto se refiere a que en el
espacio aulico se vuelva un espacio activo donde a través de diferentes estrategias
constructivistas lograremos aprendizajes significativos. Talbert (2017) citado por
Sedoff y Bonetti (2018) define al modelo de la siguiente manera:

“El Flipped Learning es un enfoque pedagdgico en el que el primer contacto con
nuevos contenidos de aprendizaje pasa del espacio de aprendizaje grupal al
espacio de aprendizaje individual en forma de la actividad estructurada y el
espacio grupales resultante se transforma en una dinamica, un entorno de
aprendizaje interactivo donde el educador guia a los estudiantes a medida que
se aplican los conceptos y se potencia la participacion creativa en el tema”.
(Talbert, 2017; p.63).”

Respecto a como se desarrolla el flipped learning realizaré luego de leer a los
autores una descripcion que es importante tener en cuenta respecto del contenido,
del docente, del estudiante y de las metodologias. En cuanto al contenido, la
presentacion de un tema o la ensefianza de un contenido que normalmente se
desarrolla en la clase, se realiza fuera de la hora de clase. Lo positivo de tener el
contenido disponible ilimitadamente es que el mismo puede ser visto y repasado
muchas veces respetando los ritmos de comprension que tienen los estudiantes. El
docente es un mediador entre el contenido y el estudiante que guia de manera de
manera activa el aprendizaje. Esta dinamica exige al docente dos momentos
principales. En primer lugar, la preparacion del contenido que se utilizara fuera del

aula mediante videos, presentaciones, documentos, etc. Debe ser una tarea que
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exija esfuerzo y atencion (tomar nota, resumir, observar, etc) y posteriormente en el
momento aulico el profesor puede preguntarse, ¢ mediante qué estrategia logro que
los estudiantes procesen de manera activa la informacion dada para transformarla
en conocimiento? (resolucion de problemas, actividades grupales cooperativas y
colaborativas, ejercitaciones, etc) y es aqui donde se puede observar uno de los
puntos fuertes del flipped ya que el docente puede detectar més facilmente las
dificultades de los estudiantes y personalizar la ensefianza en la clase.

En cuanto al estudiante, en el primer momento el estudiante tiene un cambio de
practica ya que debe por ejemplo ver los videos y realizar las actividades
propuestas. Por lo tanto, asistird al momento grupal de la clase con una base de
conocimientos para trabajar. Las estrategias activas que propone el docente logran
gue el estudiante pase de ser un sujeto pasivo que solo escucha hablar al profesor
a un sujeto que trabaja de manera activa y cooperativa dentro del aula logrando asi
un estudiante protagonista de su aprendizaje, que debe plantear dudas, asumir
roles, compartir, interrelacionarse y delimitar areas de dificultad. Y las metodologias
tienden a tomar un cardcter activo y constructivista centrada en el estudiante que
como propone el modelo flipped classroom se basan en diferentes autores como

ser Piaget, Ausubel, Vigotsky y Bloom entre otros.

Prieto (2017), describe a las habilidades de la Taxonomia de Bloom de la siguiente
manera:
1) Recordar: como el recuerdo de una informacion especifica.
2) Comprender: donde hay capacidad de recordar y relacionar con la nueva
informacion
3) Aplicar: Resuelve situaciones concretas
4) Analizar: analiza una situacion y puede relacionar las partes y ofrecer una
interpretacion.
5) Evaluar: se refiere a valorar, juzgar, formulacion de hipétesis.

6) Crear: Produccion de un contenido nuevo, generacion de nuevas hipotesis.

En donde las 3 primeras se refieren a niveles de pensamientos basicos, y los 3

siguientes a los pensamientos de orden superior.
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La Taxonomia de Bloom aplicada al flipped, hace referencia a un cambio de
enfoque. En las ensefianzas tradicionales las habilidades de orden inferior como
recordar y comprender se desarrollaban mediante instrucciones directas en el
espacio grupal, y las habilidades de orden superior quedan relegadas para
realizarse en sus casas 0 sea en el espacio individual sin el apoyo del docente. EL
modelo flipped learning realiza un cambio en donde las habilidades de orden inferior
se realizan fuera del aula en el espacio individual y las habilidades de pensamiento
mas compleja se realizan en el espacio grupal, de esta manera las habilidades mas
complejas se estan desarrollando con todo el grupo junto al docente que es el guia

y el mediador entre el conocimiento y el estudiante (Sedoff y Bonetti 2018).

Crear

A A Evaluar
‘ Analizar
‘ Aplicar
Comprender
IRecordar
— > +
Habilidades en casa > Habilidades en clase >

Figura 9: Taxonomia de Bloom en Relacion a la Metodologia Flipped CLassroom. (Parra 2014). p
178
Como queda plasmado en el texto anterior el espacio individual de aprendizaje
intentard que el estudiante trabaje sobre las dos primeras habilidades de (recordar
y comprender), para lograr eso debemos definir con qué contenidos vamos a llevar
adelante este momento. El enfoque Flipped Learning puede presentarse de
diferentes maneras, la utilizacién de video es la mas comun, pero podemos utilizar
otros recursos siempre y cuando el recurso didactico venga acompafiado de una

actividad estructurada que prepare al estudiante para el momento del aprendizaje
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grupal. Los contenidos multimedia que el docente prepara para el momento del
espacio individual pueden ser materiales ya disponibles en la red, pero la produccién
de videos propios hechos por el mismo docente realza mucho mas los contenidos
ya que se habla el mismo lenguaje utilizado normalmente en el aula, y ademas los
videos contienen la informacion precisa que sera utilizada en el espacio grupal lo
que facilitard la posterior retroalimentacion. Los recursos multimedia también
pueden referirse a:
e Practicas de laboratorio: donde se demuestra los que los estudiantes deben
realizar luego en el aula.
e Resolucion de problemas: el video puede plantear un determinado problema
0 proponer distintas soluciones.
e Trabajo en campo: puede utilizarse como una simulacién de una visita al

campo

Pero no solo los videos son los recursos didacticos que existen también podemos
utilizar:
e Textos: por ejemplo, un texto digital, libros impresos, journal, papers, audios,
conferencias grabadas y juegos interactivos que despierten el interés por la
actividad (Sedoff y Bonetti 2018).

Es importante considerar que la evaluacién no es algo distante en el proceso de
enseflanza y aprendizaje, sino que forma parte de él y hasta a veces es dificil
separar a una técnica didactica de una técnica de evaluaciéon, como evaluamos
determinara en gran medida qué y como se aprende. Es importante para el profesor
contar con la mayor cantidad de criterios e instrumentos que estimen o midan el
proceso de ensefianza-aprendizaje para ello es necesario considerar en la
implementacion del flipped learning una evaluacion continua formativa, significativa
y constructivista. Diaz Barriga (2002), sustenta que la evaluaciéon es parte integral
de una buena ensefianza y no es posible una buena ensefianza sin una buena
evaluacion. Asi como anteriormente se expresa la importancia de aplicar actividades
de ensefianza y aprendizaje significativas, también la evaluacién debe mantener
una coherencia hacia el mismo objetivo. El profesor puede emplear excelentes

meétodos constructivista, pero si la evaluacion es simplemente una reproduccion
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memoristica entonces el aprendizaje también sera meramente literal, en cambio una
evaluacion significativa demandara al estudiante interpretaciones, reflexiones vy

significados construidos como producto de aprendizaje significativo.

Para Sanmarti (2016), la evaluacion es el motor del aprendizaje, ya que se puede
recoger informacion, analizar esa informacion y emitir un juicio sobre ella y tomar
decisiones de acuerdo con el juicio emitido. Es importante considerar que dichas
decisiones tienen finalidades de caracter social y de caracter pedagdgico o
reguladoras. No alcanza con que él que ensefia corrija los errores y pueda explicar
la mirada correcta, debe ser el propio estudiante el que se evalle, proponiéndole
actividades que permitan el logro de este objetivo Esta evaluacion es la que se llama
evaluacion formadora. Para que se dé realmente el proceso de construccion de
conocimiento la evaluacion debe ser entendida como autoevaluacion vy

coevaluacion teniendo en cuenta las necesidades del estudiante.

Diaz Barriga (2002), plantea en este sentido que la evaluaciébn no sea tomada
solamente como lo sefiala la autora desde una Funcion Social como un proceso de
calificacion, acreditacion, promocion seleccién, certificacion, etc.; y aporta que
desde un punto de vista pedagdgico incorporarlo como una herramienta en beneficio
del proceso de ensefianza y aprendizaje, esta es llamada Funcion Pedagdégica de
la evaluacion significativa y propone que la misma sea continua, evaluando tanto el
proceso de aprendizaje de los estudiantes como también evaluando el proceso
mismo de ensefianza. Ambas funciones deberian coexistir y responden a momentos
diferentes en el proceso educativo, la Funcién Pedagdgica es utilizada durante el
proceso, y la Funcién Social cobra relevancia en un momento determinado, cuando
el ciclo finaliza o comienza la insercion laboral del estudiante, la Funcion Social
ademas de brindarnos informacién de como el estudiante aprende o no, para poder
avanzar hacia nuevos contenidos o realizar ajustes pedagdgicos, es aqui donde
esta Funcion Social adquiere caracteristica de la Funcion Pedagdgica y es aqui
donde quiero basar este proyecto.

Es por ello que la evaluacién representa para el docente la oportunidad de regular
las estrategias didacticas, la posibilidad de realizar correcciones y ajustes en base

a la informacion que nos dan los resultados de dicha evaluacion y confrontar con
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los objetivos propuestos, es por ello tan necesario que en nuestras propias practicas
docentes detectar las necesidades individuales y grupales que puedan surgir para
asi realizar ajustes en la metodologia de ensefianza, y es por ello que es importante
proponer estrategias que promueven un aprendizaje cooperativo y movilizador, tal
como lo expresa Cecilia Bixio, (1997) “las estrategias didacticas deben partir y
apoyarse en las construcciones de sentido previas que hayan realizado los alumnos
acerca de los objetos de conocimiento que se proponen, de manera de garantizar

la significatividad de los contenidos que se construyan”.

Alvarez Méndez (2001), considera que la evaluacion debe estar siempre y en todos
los casos, al servicio de los protagonistas en el proceso de ensefianza y de
aprendizaje, y significativamente al servicio de los sujetos que aprenden. Y que la
evaluacion formativa tiene que estar continuamente al servicio de la practica para
mejorarla y en este sentido al servicio de quienes participan en la misma y se
benefician de ella. Considera que la evaluacion que no forma y de la que no se
aprende, debe descartarse en los niveles basicos de educacion. La evaluacion debe
ser recurso de formacion y de oportunidad de aprendizajes. Las tendencias actuales
consideran a la evaluaciéon educativa por las orientaciones a la comprension y al

aprendizaje, no al examen.

Por ello Diaz Barriga (2002), considera que la evaluacion constructivista permite
conocer como esté ocurriendo el proceso de aprendizaje en el estudiante y como
se estan llevando a cabo los procesos de ensefianza (actividades de planeacion y
de evaluacién), es decir que si las acciones de los docentes son eficaces y nos
permite como docente aplicar correcciones, mejoras y ajustes necesarios. Por lo
tanto, la evaluacion es considerada como una reflexion constante y necesaria sobre
la situacion de ensefianza y de aprendizaje. Para que la evaluacion sea significativa
debe buscar que el estudiante vincule los esquemas previos con los nuevos
contenidos, mejorando la relacion o interconexion semantica a eso. En este sentido
Perkins (1999), llama aprendizaje con comprension, donde el propone evaluar al
estudiante poniendo en juego su comprension, en donde debera explicar, resolver
un problema, construir un argumento, elaborar un producto, etc., y las respuestas

obtenidas en estas evaluaciones no solo demuestran su nivel de comprension
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actual, sino que lo hace avanzar a nuevos aprendizajes y que estos deben estar

contextualizados.

En cuanto a los tipos de evaluacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje
segun el momento en donde estemos transitando el ciclo lectivo pueden ser:
diagnostica, formativa y sumativa, siendo todas necesarias y complementarias en
el proceso enseflanza y aprendizaje. La evaluacion diagnostica por ejemplo se
realizara previamente al desarrollo de un contenido y es utilizada para evaluar si los
estudiantes poseen los conocimientos previos necesarios para la adquisicion de
nuevos conocimientos, las técnicas que se utilizaran para el diagnéstico son las

llamadas informales.

En cuanto la evaluacion formativa se relaciona directamente con el proceso y
regulacion de la ensefianza y aprendizaje por eso es considerada sustancial y
estrictamente pedagdgica, supervisando tanto el proceso de ensefianza y el de
aprendizaje, asi como también estadn dirigidas a promover que sea el propio
estudiante quien aprenda a regular su proceso de aprendizaje, dandole asi al
estudiante la posibilidad de evaluar activamente su produccion. Las evaluaciones
formativas deben tener un equilibrio entre técnicas informales, semiformales vy
formales, en cuanto es importante que se realizan en forma continua para saber si

ocurren los aprendizajes en la direccion esperada (Diaz Barriga, 2002).

Sanmarti (2016) aporta que la evaluacion no es una actuacion que se da en un
momento puntual o en unos pocos momentos durante el proceso de ensefianza y
aprendizaje, sino que se debe constituir un proceso que este siempre presente a lo
largo del aprendizaje, y que por ello es necesario planificar adecuadamente. Cuando
la finalidad es formativa, proporcionara informacion que posibilitard no solo
identificar dificultades y errores, sino también comprender sus causas. Sin esta
comprensiéon seria muy dificultoso poder generar propuestas que permitan a los

estudiantes superar dichas dificultades.

Cuando se habla de la evaluacion sumativa la Funcion Social aparentemente
prevalece sobre la funcion pedagdgica pero el mismo no debe ser sinébnimo de

acreditacion, sino que deberia prevalecer el propésito de obtener informacién para
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comprobar si los estudiantes son capaces o de aprender nuevos contenidos y de
esta manera realizar los ajustes necesarios por lo tanto la funcion pedagdgica no

desaparece nunca (Diaz Barriga, 2002).

Existen diferentes técnicas de evaluacion, en este trabajo de intervencion se
utilizaran las informales, semiformales y formales. Segun Diaz Barriga (2002), las
técnicas informales se basan en técnicas de exploracion y observacion mediante
actividades de preguntas disparadoras, debates, y preguntas formuladas por el
profesor durante la clase para conocer el nivel de comprension de los estudiantes
sobre un contenido y gracias a esto poder proporcionar un aporte, ayuda, corrige,
aclara si es necesario. Las preguntas deben darse en un marco comunicativo y
respetuoso haciendo participar al grupo y no solo a un estudiante, dandoles un
tiempo para que ellos elaboren respuestas, incluso logrando que sean ellos mismo
los que formulen las preguntas y atendiendo en no caer en pseudoevaluaciones

como: ¢ Me entienden? ¢ Me comprenden? ¢ Estamos de acuerdo?

Esta autora cuando habla de las técnicas de evaluacion semiformales nos aporta
gue pueden utilizarse fuera y dentro del aula en forma individual, grupal y
cooperativa. Entre ellas pueden ser ejercicios y soluciones de problemas, visita y
observacion a lugares determinados, investigacion en biblioteca o ciberespacio y
portafolios. Para ambas propuestas las actividades deben hacer pensar
reflexivamente y deben tener una funcionalidad clara. Cuando se refiera a las
técnicas formales como instrumentos de evaluacion, se utilizan en situaciones que
demanden mas grado de control y tienen un proceso de planeacién y elaboracion
mayor. Estas evaluaciones pueden estar constituidas por conjuntos de reactivos, el
nivel que tengan estos reactivos demandara en mayor o menor medida
procesamiento cognitivos de aprendizajes significativos. Por lo cual reactivos de alto
nivel de estructuracién como verdadero-falso/arrastrar y soltar sobre texto e imagen)
solo demandar el reconocimiento de la informacion y un nivel de significatividad del
aprendizaje muy bajo. Otras opciones como multiple opcion y respuesta corta

demandaran un nivel de comprensién y elaboracion mas elevado.

También se pueden utilizar reactivos abiertos de solucién de problemas que

demanda la elaboracién de una respuesta justificada como por ejemplo respuesta
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abierta-glosas- que exige que el estudiante parafrasee y exige un nivel de
significatividad del aprendizaje mucho mayor que las opciones anteriores. Dentro
de las técnicas formales cabe destacar a la evaluacion de desempefio o pruebas de
ejecucion que consiste en el disefio de situaciones reales donde los estudiantes
demuestran las habilidades aprendidas solucionado asi el problema planteado.
Mediante esta técnica los estudiantes deben poner en accion un alto grado de
comprension, funcionalidad y significatividad de los aprendizajes logrados. Esta
técnica también genera un alto nivel de motivacion, de sensacion de logro y de

competencia (Diaz Barriga, 2002).

ACTIVIDADES:

La Carga horaria en la catedra de Fisiologia Il es de 4hs. Semanales, de las cuales
2hs. son précticas y 2hs tedricas en un solo encuentro. Considerando dicha carga
horaria se contemplara trabajar el enfoque pedagodgico del flipped learning en tres
contenidos diferentes que requieren que el estudiante vivencie la teoria y la practica,
como también de la practica a la teoria, utilizando diferentes herramientas
didacticas, buscando que estas enriquezcan los aprendizajes. Los contenidos a
desarrollar que se encuentran en la Unidad N°1 seran: Homeostasis, Valoracion de
la intensidad mediante el consumo de oxigeno (Vo2) y Valoracion de la intensidad
mediante la Frecuencia Cardiaca (FC), que se abordaran oportunamente, lo que se
describe a continuacion es la planificacién y desarrollo de cada uno de dichos

contenidos.

Teniendo en cuenta que el enfoque flipped plantea una estructuracién de la clase

gue considera los siguientes momentos:

1) Primer momento (aprendizaje individual - antes de la clase):
El profesor prepara:
¢ Objetivos de aprendizaje
e Creacion del recurso multimedia/texto

e Presentacion del contenido a los estudiantes
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El estudiante:
¢ Con el contenido asignado trabajado en el sentido de las habilidades
del orden inferior: recordar y comprender.
2) Segundo momento (en el aula): se aplican las técnicas didacticas para
promover la participacion y la interaccion entre todos los participantes.

3) Tercer momento (después de clases): se plantea una actividad de repaso.

4) Cuarto momento (siguiente clase): evaluacion a través de plataforma moodle,
con los criterios e indicadores de evaluacion socializados al finalizar el tercer

momento.

A continuacién, se despliegan las tres actividades que se desarrollaran al momento

de desarrollar los contenidos seleccionados:

Desarrollo del contenido: Homeostasis en el ejercicio.

Objetivo: El estudiante reconozca el efecto homeostatico del trabajo regenerativo en
relacion a la acumulacion de &cido lactico.

Mometo |Tiempo Contenido Recurso

Se envia un de mensaje a través de la plataforma Moodle
donde se explica las consignas. Los estudiantes deben
realizar un resumen con las ideas principales del contenido.
Se envian los videos correspondientes al contenido N°1:| Platafroma
Homeostasis y ejercicio a través de la plataforma youtube Moodle,

20 (los videos se encuentran en dicha plataforma) y tienen una| Plataforma
duracion aproximadamente de 15 minutos. Youtube
https://lwww.youtube.com/watch?v=mAbHVCDKXIO
https://www.youtube.com/watch?v=2e0Ng6LMhp4&t=204s
https://www.youtube.com/watch?v=uML-Ulc_RWo0&t=95s
La primera parte de la clase sera organizada dentro del aula
y tendrd una duracidn aproximada de 2 horas reloj y luego
la segunda parte en el campo también tendra una duracion . .

: Aula-Pizarron-
de aproximadamente 2 horas.
Marcadores-

40 En los primeros 40" se retomaran los contenidos enviados Rey|stas:

X - - Bibliografia
en los videos utilizando una técnica de debates. La clase se obligatoria

organiza en dos grupos los cuales debaten mediados con la
guia del profesor y una serie de preguntas-afirmaciones en
donde se analiza y discute si lo expresado es valido o no:
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-¢ Cuando hablamos de homeostasis hablamos de
equilibrio o de igualdad?

-¢Qué son las asas de retroalimentacion negativa y
positiva?

-La regulacion de la glucemia y la presién arterial
corresponde a una retroalimentacién negativa.

-El proceso de coagulacién es un mecanismo de asas de
retroalimentacion negativa

Técnica didactica de rastreo bibliométrico en pequefios
grupos como ejercicios de blsqueda de informacion en
revistas digitales y de la bibliografia de la catedra.
Primeramente se reparten revistas y cada grupo debe
encontrar al menos 10 situaciones en la donde se ponga en
juego la homeostasis fisioldgica y fundamentar por qué es
una situacién homeostéatica. Seguidamente utilizando la

Aula-Pizarrén-

bibliografia obligatoria se buscaran ejemplos en el ejercicio| Marcadores-
tratando de que los estudiantes reflexiones acerca de como| notebook-
80" |el organismo utiliza el sistema de amortiguacion para|computadores
equilibrar la lactacidemia. Primeramente se reparten| de biblioteca,
revistas y cada grupo debe encontrar al menos 10| dispositivos
situaciones en la donde se ponga en juego la homeostasis moviles.
fisiologica y fundamentar por qué es una situacion
homeostatica. Seguidamente utilizando la bibliografia
obligatoria se buscaran ejemplos en el ejercicio tratando de
gue los estudiantes reflexiones acerca de como el
organismo utiliza el sistema de amortiguacion para
equilibrar la lactacidemia
En las siguientes 2 horas de clase se realizara el trabajo en
el campo mediante una prueba de desempefio o ejecucion
y se realizara de la siguiente manera: Se organiza la clase Pista de
en 4 grupos los cuales tendran ejecutantes y evaluadores, atletismo-
el profesor genera un entrenamiento donde los ejecutantes .
. P Y Medidor de
generar gran cantidad de acido lactico, una vez finalizado el lactato
. |ejercicio se tomaran muestra de acido lactico a los L
120 . N . planillas de
ejecutantes. Luego los evaluadores aplicardn 4 métodos -
o - . ! ) _| autogestion,
regenerativos: grupol: trote a intensidad media.grupo2: . "
. . . . . - Dispositivos
trote a intensidad baja. grupo3: Trabajo de elongacion. PR
i : . L moviles para
grupo4: Este grupo no realiza ninguna actividad. Una vez
A . . . cronometrar
finalizado el trabajo regenerativo se realiza segunda toma
de lactato a los ejecutantes. Los datos son registrados y se
los utilizara posteriormente en el 3er momento de la clase.
La actividad consiste en el andlisis de datos obtenidos en
las tomas, para ello deberan responder en forma grupal las
siguientes preguntas: ¢como fue la propuesta de la tarea| Dispositivos
que ellos realizaron? ¢ Creen que es buena para elevar la| méviles, Foro
30" |lactacidemia? ¢Cudles son los valores homeostaticos| sencillo de la
basales de acido lactico? Teniendo en cuenta los métodos| catedra en el
regenerativos realizados, ¢cual consideran que es mas| aula moodle
efectivo y cual menos efectivo para devolver al organismo
rapidamente a la homeostasis?
Se plantea un cuarto momento en donde se evallian através| Dispositivos
de plataforma Moodle los conocimientos dados. Con el fin | mdviles o aula
o5 de retroalimentar los saberes y de este modo saber si|de informatica

podemos avanzar con la secuencia de los contenidos.
Dentro de esta evaluacion formativa se utilizar4 el recurso
de Cuestionarios modalidad Ensayo: en donde

en el aula
Moodle con
los recursos
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describiremos en el enunciado de la pregunta: Describir| cuestionario,
cuales son los sistemas buffers que amortiguan la| modalidad
lactacidemia, en la que el estudiante debera resolver un Ensayo.
ABP n un tiempo determinado. Los criterios de evaluacién
son: reconocer el orden de activaciéon de los sistemas,
diferenciar los 6rganos encargados de la gluneogénesis,
descripcion de cada amortiguador. Los indicadores de
evaluacion serdn: buena redaccion, presentacion
adecuada de la resolucion del ABP, con el reconocimiento
de los activadores, descripcién pertinente de la funcién de
los 6rganos y de los amortiguadores.

Desarrollo del contenido: Valoracion de la intensidad mediante la frecuencia
cardiaca (FC)

Objetivo: El estudiante aprenda a utilizar a la FC como un indicador fiable de la intensidad
de trabajo mediante la utilizacion de la férmula de Karvonen.

Duracién|Contenido Recurso

Se incluye un mensaje en el aula Moodle donde se
explica las consignas, acerca de la tarea que deben
realizar luego de mirar el video cargado en la
plataforma youtube, la misma consiste en la
practica de la palpacion digital de los pulsos
cardiacos. Para ello deberan volcar en la siguiente
planilla las diferentes FC Basal- Reposo- Maxima-
Reserva- Los siguientes video tienen una duracién
aproximadamente de 11 minutos

- https://www.youtube.com/watch?v=w_ry32br2xQ

- https://www.youtube.com/watch?v=Hb-GVg- P:\e/lltafroma
20 FXPI . oodle,
Plataforma
Youtube
Estudiante: Edad: sexo:
Pulso radial Pulso cardtida ofra toma
FC basal:
FC Reposo:
FC Méx: Formula:
FC reserva: |Formula:

La primera parte de la clase sera organizada dentro
del aula y tendra una duracion aproximada de 2 horas
reloj y luego la segunda parte en el campo también
tendra una duracién de aproximadamente 2 horas.| Aula-Pizarron-
En los primeros 40" se desarrollard la Técnica Marcadores-

40 didactica preguntas de exploracion en donde Revistas-
verificaremos el conocimiento que el estudiante tiene Bibliografia
sobre el tema tratado en los videos. Las preguntas obligatoria

seran las siguientes:
- ¢ Qué es la frecuencia cardiaca?
- ¢Para qué utilizamos la férmula de Karvonen?

38




- ¢Cudles los datos obtenidos en las diferentes
tomas?

- ¢Porque decimos que la FC es volatil?

- ¢Cuando hablamos de vs a que nos estamos
refiriendo?

- ¢Qué es el gasto cardiaco?

- ¢Qué es la fraccion de eyeccién?

Los siguientes 90" se trabajara con un ABP: La tarea
es en grupos, que busca segun la taxonomia de
Bloom para el flipped learning el pensamiento del
orden superior del analisis donde los estudiantes
tendran que fundamentar teéricamente las siguientes
consignas: Un equipo de Basquet realiza un trabajo
aerobico en la pretemporada, todos los sujetos

Aula-Pizarrén-

. i e . Marcadores-
correran a un ritmo aerébico aproximadamente 10 notebook-
, km/hora y a pesar de sus diferencias fisioldgicas, el
90 : ; computadores de
entrenamiento es grupal y todos respetan ese ritmo S
de trabaio biblioteca,
0. e . o dispositivos
Respecto a esta sesion determinar los siguientes o
; moviles.
datos:
¢ Todos tienen el mismo nivel de resistencia? ¢ Todos
tienen la misma FC de entrenamiento? Describir
cuales son las adaptaciones fisiolégicas que se
intentan mejorar. ,Como se podria identificar las
zonas de entrenamiento de cada jugador?
En las siguientes 2 horas de clase se realizara el
trabajo en el campo de duracion de 2 horas reloj y
consiste en la programacién y realizaciéon de un
entrenamiento grupal en un area aerébica que
incluya varios ejercicios que comprometa grandes
grupos musculares.
La misma deberd durar no mas de 40 minutos.
Dentro de la rutina que se plantee se debera pista d
completar las planillas que estan a continuacion. ISta de
atletismo-
Cardiotacémetro,
Estudiante .
i Planillas de
120 >
Pulso autogestion,
FC Reposo: Dispositivos
FCaloss moviles para
FCalos 10 cronometrar
FC alos 15"
FC alos 20°
FC alos 25
FC alos 30°
Finalizacion de la rutina
FC al minuto
FCalos 2"
I
Después de obtener todos los datos deberan ReCUrsos
plasmarlo en un gréfico de coordenadas cartesianas informaticos
, en donde pueda visualizarse el comportamiento de la :
30 . L ; computadoras,
FC durante el entrenamiento, indicando la abscisa x . i
. i . . o dispositivos
horizontal el incremento de la intensidad del ejercicio e .
. . moviles, Libros
y la ordena Y vertical el incremento de la FC.
o5 Se plantea un cuarto momento en donde se evalGan Dispositivos

a través de plataforma Moodle los conocimientos

moéviles o aula de
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dados. Con el fin de retroalimentar los saberes y de
este modo saber si podemos avanzar con la
secuencia de los contenidos. Dentro de esta
evaluacion formativa se utilizara el recurso de
Cuestionarios modalidad calculada, calculada simple
y calculada opcion mdltiple: en donde describiremos
varios ABP donde tendran que aplicar y seleccionar
la resolucion adecuada. Los criterios de evaluacion
son: diferenciacion de las FC de los diferentes casos
(atletas, edad, sexo, nivel de entrenamiento,
momento de planificacion del entrenamiento) y
determinar la FC para cada éarea funcional de
entrenamiento. Los indicadores de evaluacion
seran: resolucién pertinente y adecuada para cada
caso presentado, reconocer la FC que corresponde
a cada area funcional, aplicar adecuadamente las
formulas.

informatica en el
aula Moodle con
los recursos
cuestionario,
modalidad
Ensayo, calculo
de formula

Desarrollo del contenido: Valoracion de la intensidad mediante el consumo
de oxigeno (Vo2)

de trabajo.

Objetivo: El estudiante incorpore a la variable Vo2 como un indicador fiable de la intensidad

Duraci6
n

Contenido

Recurso

Se incluye un mensaje de voz en el aula Moodle donde
se explica las consignas, los estudiantes deben tomar
apuntes de las ideas principales del contenido. Se
envia los videos correspondientes al contenido N°2:
Valoracion de la intensidad del entrenamiento (vo2) a
travées de la plataforma YouTube (los videos se
encuentran en dicha plataforma). Los siguientes
videos tienen una duracidon aproximadamente de 8
minutos.

- https://lyoutu.be/dvBozsIvXW8

- https://lyoutu.be/ZkYmyCOWOmg

- https://lyoutu.be/7A0ZUnjMRhQ

Plataforma Moodle

La primera parte de la clase sera organizada dentro del
aula y tendra una duracién aproximada de 2 horas reloj
y luego la segunda parte en el campo también tendra
una duracion de aproximadamente 2 horas. En los
primeros 20" se desarrollara la Técnica didactica de
preguntas disparadoras: en donde verificaremos los
conocimientos que los estudiantes traen del tema del
dia. Las preguntas seran las siguientes:

- ¢Qué es el consumo de oxigeno?

- Cuando nos referimos la carga de trabajo en un
entrenamiento, ¢a qué estamos haciendo
referencia?

- ¢Por qué es importante conocer las intensidades en
los deportes?

Aula-Pizarrén-
Marcadores-
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- ¢Cudl es la relacion entre intensidad aplicada en el
entrenamiento con la teoria de la
supercompensacion?

- ¢Cual es larelacion entre la intensidad aplicada y la
adaptacién aguda y crénicas en el organismo?.

Los siguientes 90" se trabajara con un ABP: La
actividad es planteada en pequefios grupos y busca
segun la taxonomia de Bloom para el flipped learning
el pensamiento del orden superior del analisis donde
los estudiantes tendran que fundamentar teéricamente
las siguientes consignas: Dos corredores realizan
actividad fisica, el sujeto A pesa 90kg y mediante una
prueba de esfuerzo se determina su Vo2 Max absoluto
de 4l/min. En una prueba de 1000m realiza un tiempo
de 220 segundos. El corredor B pesa 60 kg y su Vo2
determinado en prueba es de 4l/min. En una prueba
de 1000m realiza un tiempo de 200 segundos.
Determinar los siguientes datos.

- ¢Ambos tienen el mismo nivel de resistencia?

- ¢Quién estaria mejor preparado para pruebas de
resistencia por qué?

- Determinar el Vo2 relativo. Determinar el
equivalente metabdlico de cada corredor METSs. Si
los corredores quieren entrenar en el area de
umbral anaerdbico en cuantos METs deberia
entrenar.

- Determinar la VAM de los dos corredores.

- Si los corredores quieren entrenar en el area de
potencia aerébica Vo2 Max anaerébico en que VAM
deberia entrenar.

- Describir cuales son las adaptaciones fisiolégicas
gue se intentan mejorar con el Vo2 y cual es la
relacion con la VAM (velocidad aerdbica maxima).

Aula-Pizarrén-
Marcadores-
notebook-
computadores de
biblioteca,
dispositivos
moéviles.
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En las siguientes 2 horas de clase se realizara el
Trabajo en el Campo mediante una prueba de
desempefio y se realizara de la siguiente manera:
Se organiza la clase en 4 grupos los cuales tendran
ejecutantes y evaluadores, el profesor es quien
disefia un entrenamiento donde los ejecutantes
acumularan gran cantidad de acido lactico, una vez
finalizado el ejercicio se tomaran muestra de acido
lactico a los ejecutantes. Luego los evaluadores
aplicaran 4 métodos regenerativos:

- Grupo 1: Trote a intensidad media.

- Grupo 2: Trote a intensidad baja.

- Grupo 3: Trabajo de elongacién.

- Grupo 4: Este grupo no realiza ninguna actividad.

Pista de
atletismo-
Medidor de FC
(Cardiotacometro

120" Una vez finalizado el trabajo regenerativo se vﬁlx:?;:ciioégg
realiza una segunda toma de lactato a los Planillas de ’
ejecutantes. Los datos son registrados y se los autogestion
utilizara posteriormente en el 3er momento de la ltogestion,

Dispositivos
clase. P
moviles para
cronometrar
pivosmin  |mn e
............ mltkg!
4 litros/min min - e e m/s
Se plantea una actividad de repaso domiciliario, Recursos
mediante la lectura del Capitulo 3 de la bibliografia informaticos,
30° obligatoria del libro: Kenney, W. L., Wilmore, J. H., &| computadoras,
Costill, D. L. (2014). Fisiologia del deporte y el dispositivos
ejercicio. Editorial Médica Panamericana, SA. moviles, Libros
25 Se plantea un cuarto momento en donde se evalGan a

través de la utilizacién del programa Excel en el aula
de informatica, en donde analizaran los resultados del
Test de Conconi, utilizando tablas, medidas de
tendencia centra y los gréficos. Dentro de esta
evaluacion formativa se utilizara el recurso de Excel,
en donde analizaran los resultados de todos los casos
testeados. Los criterios de evaluacion son:
determinacion de la velocidad de umbral y de VO2. Los
indicadores de evaluacién seran: la elaboracion de
las tablas, las medidas de tendencia central. Realizar
los gréficos convenientes para los resultados
obtenidos y explicarlos a la luz de los contenidos
desarrollados.

Dispositivos
moéviles o aula de
informatica en el
aula Moodle con

los recursos del
cuestionario,
modalidad Ensayo,
calculo de férmula
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CRONOGRAMA

Secuencia de actividades segun diagrama de Gantt: las actividades que se van

a realizar corresponden al contenido de la Valoracion de la intensidad mediante el
consumo de oxigeno (Vo2), la cual se realiza en dos clases en total de 4 horas
catedras cada una.

Julio Agosto
_ Enfoque Técnica clases clases
Contenido o .
Pedagdgico didactica
1 2 3 4 1 2 3 4
) Flipped
Homeostasis ) Debate y ABP
Learning
Valoracion de la
intensidad )
) Flipped
mediante el ) Debate y ABP
Learning
consumo de
oxigeno (Vo2)
Valoracion de la
intensidad ] Debate y
) Flipped .
mediante la ) analisis de los
) Learning
frecuencia cardiaca resultados.
(FC)

CRITERIOS DE EVALUACION

Los criterios de evaluacion se expresaron en el Cuarto Momento de cada actividad,
en donde se retoma en la propuesta el valor de la evaluaciéon formativa, tomando
como referencia el marco tedrico conceptual y referencial desarrollado en este

proyecto de intervencion.
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ANEXO

Encuesta -Fisiologia Il: Ejercicio Salud-Alto Rendimiento

Regularizacion: tiene usted promocionada la materia:
Si No

Promocién: Tiene usted promocionada la materia:
Si No

Contribucién al aprendizaje especifico

Bajo Suficiente Satisfactorio Alto Excelente

Est4 de acuerdo con la manera que fueron desarrollados los contenidos en

esta materia:

Completamente en desacuerdo

En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Completamente de acuerdo

Como considera al contenido teérico de la materia:

Insuficiente Regular Neutral Bueno Muy bueno
Como considera al contenido Practico de la materia:
Insuficiente Regular Neutral Bueno Muy bueno

La organizacién de la clase promovié a la participacién de todos:

Completamente en desacuerdo
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En desacuerdo
Neutral
De acuerdo

Completamente de acuerdo

Te gustaria contar con material previo teérico antes de una clase:

nunca aveces siempre
Consideras importante la lectura luego de una clase:
Completamente en desacuerdo

En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Completamente de acuerdo

Luego de una clase intentabas profundizar mas sobre el tema:

nunca aveces siempre

¢, Qué aspectos de esta materia te resultaron mas utiles o valiosos?
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